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	一、教學理念與目標

	1. 不使用複雜工具：不使用重體力、高精細度、或過度繁複的數位工具，改以雙手、生活常見素材為主。

	2. 沒有標準答案：強調美感沒有對錯，每個人豐富人生閱歷就是最獨特的設計元素。

	3. 不追求速度：放慢教學節奏，將步驟高度拆解，留給學員充足的動手與交流時間。

	4. 融入日常實用：成品是日常生活中「用得到」或「能送給家人」的物品，提升課程價值感。

	5. 傳承生命故事：引導學員將過去的記憶、家鄉、或喜愛的事物融入文創作品中，藉由創作達到心理療癒。

	6. 鼓勵社交互動：課堂不僅是學習，更是交朋友的社交場合。鼓勵互助分享，營造溫馨的同樂氛圍。

	二、教學內容簡述

	1. 生活美學覺察：引導學員觀察生活中的色彩、線條與材質，發現日常物件的美感

	2. 創意轉化嘗試：引導學員將個人的「人生故事」或「生活記憶」，簡單轉化為作品的圖案或配色

	3. 手眼協調運動：透過剪、貼、捏、繪等溫和的手部動作，鍛鍊手部精細動作，活化大腦

	4. 基本技法掌握：讓學員在沒有壓力下，學會 1~2 種簡單的文創技法（例如：植物拓印、簡易禪繞畫、舊物改造）

	5. 建立自我認同：完成專屬的文創作品，向他人展示時獲得成就感與自信心

	6. 促進同儕互動：透過作品的分享與交流，訴說自己的創作故事，增進人際互動並減少孤獨感

	7. 

	三、評量方式

	方式
	百分比
	說明

	平時上課參與
	50％
	課程參與度

	作業
	50％
	作品實作完整度

	
	
	

	四、教學要求事項

	1. 積極參與課程內容及提高出席率。

	2. 電動加工機具與其他工具材料的使用率提高。

	3. 設計圖繪製再呈現成立體作品。

	五、其他

	


