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	一、教學理念與目標

	1. 培養安全健康的運動習慣

	2. 瞭解羽球、桌球運動相關內容

	3. 學習羽球、桌球運動技能

	4. 培養比賽欣賞能力

	5. 養成正當運動休閒活動

	6. 能處理簡易運動傷害

	二、教學內容簡述

	1. 常見之運動傷害緊急處理及實作

	2. 基本體能鍛練、示範、操作

	3. 羽球、桌球技能教學及訓練，學習正確打球動作及技巧

	4. 

	5. 

	6. 

	7. 

	三、評量方式

	方式
	百分比
	說明

	平時上課參與
	50%
	課程參與度

	出缺席
	30%
	出席率

	定期考查
	20%
	實作與測驗

	四、教學要求事項

	1. 能極積參與課程內容及提高出席率

	2. 

	五、其他

	


