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撰文者：101臧呈翰

一、朋友以上戀人未滿， 怎麼辦？

很多人處在「我跟他很好，  他跟我很好」

想跨出第一步，  卻害怕告白了當不成朋友

想要更進一步的一方很怕告白當不成朋友

而想維持在曖昧階段的一方覺得既可以維持關係

也不用擔心彼此關係產生變化。

重要的是兩人能有共識

都同意讓關係留在某個階段

才能不困惑而好好的相處在一起。

二、情侶是否該一直陪伴？

在交往期間多數人都希望另外一半能多陪伴自己

「有空就陪，  訊息看到馬上回！」是必然的期望

但是這樣對方可能少掉了自己的生活圈

需要全心全意的去陪自己的另一半

然而這樣的相處模式沒有對錯

而是該去想想對方在這樣的生活中，是否自在？

關於陪伴的品質與頻率

值得兩人開誠佈公地說出自己的期待

才能在當中找出一個平衡點。



三、該怎麼處理衝突與爭吵？

在交往的時候難免會有一些小爭執

假設有一方先低頭，那事情可能就會比較好

但如果雙方都不願道歉或承認是自己的錯呢？

結果就因此談分手，這是一個不好的分手理由

雙方都不希望分手，畢竟都還愛著對方

如果還愛就別輕易說分手！

鼓起勇氣去討論好表達吧！

這是很多人想要知道的一個問題

「愛你，我就一定要給你性嗎？」

這是一個不尊重對方的想法

愛我就要給我性的人

覺得如果你真的愛我就要給我性

愛你但不一定要給你性的人

覺得如果你也愛我就該尊重我

而不是把我的愛，作為你要求性的籌碼。

在合適的年紀與留意安全下

尊重彼此的想法

而不是一昧的要求。

五、分手後還可以當朋友嗎？

關於這個問題大家都有不同的想法

有人覺得不行、有人覺得可以

不行的原因多半是覺得很尷尬、怕放不下

可以的原因多是想留住這個朋友或是還愛著他

只要表達清楚不再維持情侶關係

只要確認彼此都只想當朋友，那又何妨

畢竟多一個朋友還是比少一個朋友好嘛∼

四、有愛就一定要有性嗎？



有些恐怖情人在平時看起來跟一般人沒兩樣，但是當私底下與另一半在一起時，常常會表露出
恐怖的一面。常見的徵兆如下：

        如果遇到我們一定要提分手，而且不能硬碰硬，通常這會使他們情緒失控，反而會讓自己陷入危險當中。在

提分手的當下一定需要有人陪同，並在公共場合，語氣也要溫和千萬不要激怒他們。最重要的一點，和對方在一

起前一定要先了解彼此的性格和價值觀，千萬不要莽莽撞撞地就交往。就算分手也要懂得帶著感恩、尊重、愛和

祝福才能和諧與和平的各走各的路。也要懂得在這段感情中成長，才能讓自己變得更好。

　　

遇到任何問題都可以向

                          導師、學務處與輔導老師尋求協助！

 別被以愛為名的桎梏所禁錮   

隨時掌控行蹤 不跟任何親友來往

要求擁有你全部的時間

以自我傷害威脅你
情緒容易失控

以金錢威脅或利誘你
吵架就肢體暴力

干涉你所有行動和決定

撰文者：102許育綺



的嚴刑峻法

A：其實，我這邊會接觸到的這些學生多半都是行為人、或被行為人，所以

很難直接從學生那邊得到實際想法。多半都是受害者，或者是加害者，所以

比較少會有學生的想法出來，純粹都是幫他們在處理這件事情中所衍生出來

的一些問題。至於輔導的部分，可能就是由輔導處這邊跟這個同學，不管是

行為人或被行為人去做比較深入的心理層面等等溝通。

愛

A：因為我們是整個性平案件的承辦單位，由於都是未成年少年或者是在學學

生，所以第一件事情就是要按照法規規定報校安通報，而發生的細節那之後要

等進到性平會再去做調查。

A：首先當然是要先保護當事人，不管是在心理上或生理上一定要先保護好，

如果需要醫療，就先要有醫療的部分，那如果是在心理上的，那當然就是在身

邊給他支持。因為有的人遇到這樣的事情的時候，可能會覺得是自己的錯，他

可能會不敢講或者是會害怕、不願意去提起，那我們必須要給他心理層面上的

支持，那當然也許不是單方面給他，也可能是學校的輔導部份，至少先讓他的

心情或者是狀況穩定下來後，我們才能再處理後續的問題。

撰文者：202陳詩涵&206廖姝茵

A：基本上在現在這個開放的社會，青少年提早接觸到有關性的訊息。可能大

家在一知半解的情況下，會覺得這無所謂，因為整個社會的氛圍與過去社會

相比較沒那麼封閉，所以大家會覺得沒有那麼嚴重，但實際上你可能無法想

到在嘗試性行為後你所要面對的問題。

 

A：無法談論是否理性，而是說現在整個社會氛圍目前是開放的，所以學生現

在看到的也是如此，他們普遍的主流文化也會這麼認為，因此青少年也會較

易提早去接觸性相關的內容。
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