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      各位親師生好，近期新冠肺炎疫情升溫，令不少人擔憂。學校
目前已採取因應措施，到六月14日止全面停課不用到校，相關升
學報名與輔導工作，另行規畫處理。期間我們心裡難免會感到不
安，可能也會伴隨著某些身心反應，本專欄將協助親師生們在疫
情期間找回安定感與照顧自己。

       最後，若這些做法都無法舒緩心理不適的狀況時或是有任
何輔導相關業務需求，都可以向學校輔導處尋求協助，疫情期
間讓我們一起攜手安心的度過！
學校電話：(02)2270-7801 輔導組分機510


