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CHANCE CHANGE CHALLENGE 

  人生就是場單程旅行，勇往直前，享受路上的每個瞬間。 

(Life is a one-way trip. Keep going forward and enjoy every single moment on the 

road.) 

  這一路雖孤獨而行，但我將義無反顧，擷取滋養知識的芬芳，享受旅程美麗的瞬間感動與

觸動。 

    

    有個黑人小孩在公園玩耍，他看到一個賣氣球的老人，手裡拿著五顏六色的氣球，有黃

色、白色、紅色、藍色……等，獨不見黑色的氣球，黑人小孩納悶的問：「為什麼沒有黑色的

氣球呢？」 

    老人聽了，遂將手中的氣球鬆手一放，氣球在冉冉上升，此時，老人回過頭來對小孩

說：「小朋友，氣球能不能升空，不在於他的顏色，而在於它裡面有沒有氣。」 

    黑人小孩聽完老人的話，得到很大的啟示。這位小孩長大後，成為黑人人權運動的領

袖，他就是金恩博士。 

    

Stay Hungry, Stay   Foolish. （Steve  

      Jobs） 

没

The only way to do great work is to love what you do. If you  

      haven't found it yet, keep looking. Don't settle.（Steve Jobs） 
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體育生涯向前行 
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https://srecruit.moe.edu.tw/index.php?c=srecruit&m=index
http://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php
http://www.uac.edu.tw/
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「幾次拜訪國家運動訓練中心和選手們聊身體、說害怕、講脆弱、談實力，感覺像是遇見知己。每每

走進國訓中心，總會產生無限敬意，國訓是選手們修身修心的殿堂，豔陽高照、汗水淋漓、身心鍛鍊

是每日的課堂，選手們不說苦、不喊累，因為他們、她們知道這是國手的日常。 

無聲不是安靜，是沈澱的力量，做自己最嚴格的老師、成為自己最

好的戰友，永遠永遠都不簡單！ 

靜心、定心、安心 

前進亞運的路上，請抬頭挺胸、昂首闊步，讓身體成為你最堅強的

夥伴。 

You are alone but not alone .」 

｢奮鬥就是每一天很難，可一年一年卻越來越容易； 

不奮鬥就是每天都很容易，可一年一年越來越難。｣ 

｢多吃苦，苦中有甜；多流汗，汗裡藏金｣ 

｢運動場上真正的敵人是自己，每天超越自己，你(妳)將戰勝一切。 

勇敢築夢，逐夢踏實~~~~~~~~團隊互助合作、互相扶持。 
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清水高中足球隊：新學年，新挑戰，共創輝煌！ 

足球隊 楊志盛教練 
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防護員的叮嚀 
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<武術隊同學心得> 

汗水之路，堅持成就的路！
凃

   

 

  

 



清水體育季刊＜創刊號＞2023/10/11 

13 
 

超越自我極限，追逐武夢 

「

┘

「 ┘
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心境翻轉：運動蛻變生命的歷程 
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＜舉重隊同學心得＞ 

從叛逆找到目標：舉出信心與自信 

體育班 112 級 黃采薇 
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伴我前行：友情與毅力交織的舉重之路---- 

 

  114 級 普通班 葉昀亭同學
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＜足球隊同學心得＞ 

113 級 胡仲德

 

113 級 張哲旻 
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113 級 藍士恩 
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～活動花絮～ 
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～活動花絮～ 
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