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疫情期間停課在家時間，相信很多同學透過網路交友滿足自己的情感需求，獲得更多關

心與支持，特別交友軟體能打破時空的限制，讓我們有機會認識世界各地的朋友，滿足我們

的好奇心，也擴充我們的視野。但基於安全交友，不誤觸險境，老師想跟大家聊聊網路交友

這個議題。 

因網路交友具有匿名性，容易被有心人利用，依據衛生福利部統計資料顯示，108年性

侵害通報案件中，12-18歲受暴人數共計 4,267人，其中約有 9.3%（396人）之被害人是受

到網友性侵害，所以同學暑假嘗試網路交友時，一定要好好閱讀老師本學習單中提醒的重

點，以下就三個大部分讓同學預做準備：  

一、避免誤入網路陷阱，同學可以透過以下四個問題，檢視自己準備好了嗎： 

• 了解自己：想想自己網路交友的目的，是想有知心朋友，還是想交男女朋友? 

• 了解對方：蒐集對方的背景資料，理解對方與你交往的動機。特別對方提供個資往

往答非所問或前後不一致，或相處過程讓你有不安、奇怪的感覺，相信直覺找機會

儘快離開這個對象。 

• 分辨界線：若對方要求你做不想要做的事情(拍裸照等)，不論對方以博取同情、威

脅、利誘，只要你不想要，就溫和而堅定的表達不要。愛我就要尊重我，捍衛自己

身體自主權。 

• 明白權益：注意網路交友新的加害手法與熟悉相關法律。新興的網路交友加害手法

有邀約出遊、提供禁藥、物質享受、擔任模特兒、幫忙找工作、營造多金高學歷背

景吸引對象見面、藉網路遊戲邀約見面後下藥等。相關法律如個資法、公然侮辱

罪、誹謗罪、兒童及少年性剝削防制條例第 38條中散布、播送、販賣兒童少年猥褻

物品罪、刑法第 235條(散布猥褻物品罪)、妨礙性自主罪等。 

二、接下來學習網路交友實務面上自我保護守則： 

• 慎選交友網站：有些交友軟體多是約炮軟體，要留意不同交友網站的風評。 

• 避免洩漏個資：避免留下真實姓名、電話、住址、信用卡帳號等基本資料。 

• 關閉交友軟體中手機定位功能：避免對方騷擾你的真實生活。 

• 不進行裸露視訊或傳送暴露照片。 

• 不急著約對方出來，但是先摸清對方在想什麼，也不要單獨赴約。 

• 不要喝別人事先準備好的飲料。 

 三、萬一不幸仍發生在我身上時，我該怎麼辦？ 

• 首先要認知錯不在我，對方利用我未成年思慮不周，所以我是受害者。 

• 手機截圖(通話記錄、裸照或視訊)保留相關證據。 

• 勇於向家人或師長求助。 

• 採取法律行動：讓社工陪你面對，維護你的福祉，避免未來有更多受害者。 

網路交友並非全然壞事，提醒同學多一份提防，多一份保障，最後祝同學們疫情平安，

暑假愉快而充實！ 


