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• 預算：

行前準備

飲食 20000

機票 30832

租車 5880

住宿 94001

SIM卡 520

萬用轉接頭 460

紀念品 2000

突然開支 10000

總開銷 163693
單位：台幣

(1)厚外套、個人衣物及長褲(0元) (2)購買支援美國7天的上網吃到飽+無限暢打SIM卡(約520元)
(3)個人藥品(0元) (4)全球通用旅行萬用轉接頭(約460元) (5)USB延長線(0元)



行前準備

• 換錢：

美金：台幣= 1 : 29.33

• 機票：
去程：

回程：

來回機票：共30832元



行前準備

• 行前準備內容：

(1)當地氣候：
旅遊時間在10月，在當地算是較溫暖的月份，但也僅有17°C，氣候偏乾冷。去金門大橋時正逢夏令時，開
放時間較晚，有比較充裕的時間安排景點規劃。下表為當地均溫及降水天數。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

均溫
(°C )

10 12 13 14 15 16 16 17 17 17 14 11

降水
天數

8.2天 8.1天 7.5天 3.9天 2.1天 0.7天 0.1天 0.1天 0.7天 2.6 天 6.1天 8.5天



行前準備

• 行前準備內容：

(2)衣物準備：

個人衣物x7
現金

 個人藥品  護照

 萬用轉接頭x1  USB延長線x1

(3)網路問題：

在台灣先購買支援美國7天的上網吃到飽+無限暢打SIM卡約520元



Google My Map行程旅遊規劃

Google my map連結

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=11WUB84WmjM6ElqEssdN8m-nogiXU16Sr&usp=sharing


景點介紹

• 第一天(10/8)：

舊金山國際機場

卡斯楚街

雙峰

加利福尼亞州科學院

住宿

McDonald's（早餐）

Neighbor's Corner（午餐）

Manna(晚餐)



景點介紹

卡斯楚街 Castro Street，第二次世界
大戰結束時，許多性向被除役的士兵
們被安置在此，久而久之發展出自己
的聚落，五彩斑斕的建築、各具特色
的酒吧與商店、隨處可見飄揚的彩虹
旗。這裡是美國LGBT人權運動的發源
處，具有重要的歷史指標。

雙峰

卡斯楚街

加州科學院

加州科學院 California Academy 
of Sciences，是全美第一座綜合
海陸空生物的自然博物館，館內
設有水族館、世界上最大的天文
館、自然歷史博物館和熱帶雨林。
整個巨大的建築包括四個展館，
從熱帶雨林、海底世界、宇宙星
空到自然歷史，可探索生命的奧
秘。

雙子峰，是兩座海拔300公尺左右的山丘，有「印
地安少女之乳」的別稱。是舊金山人看夜景的好
去處，白天天氣晴朗時，可以眺望整個舊金山市
景。



景點介紹

• 第二天(10/9)：

星巴克(早餐)

金門公園

Pearl 6101(午餐)

貝克海灘

金門大橋

Lokma(晚餐)

住宿



景點介紹

金門公園

金門公園Golden Gate Park，占地 1000 英畝
的城市綠洲，可以至此散步、健行。

貝克海灘

貝克海灘Baker Beach，約 1.6
公里長的海灘區，坐擁風景
秀麗的懸崖，有釣魚點、野
餐桌，且可飽覽金門大橋景
緻。也可以衝浪、玩沙灘排
球。

金門大橋

金門大橋Golden Gate Bridge，1937
年興建的金門大橋，曾是世界上最大的
單孔吊橋，現在已是舊金山的代表性地
標。它連接了舊金山灣和金門海峽，你
可以在橋上欣賞整個舊金山市區。



景點介紹

Lokma(晚餐)
一間專賣土耳其菜的餐廳，有各式土耳其菜可選擇。

• 飲食：

Pearl 6101(午餐)
一間以地中海菜餐廳，吃過這家餐廳的遊客
推薦這家的義大利麵及調酒。



景點介紹

• 第三天(10/10)：

阿拉莫廣場

Oracle Park

Red's Java House(午餐)

舊金山現代藝術博物館

The Bird(晚餐)

住宿



景點介紹

阿拉莫廣場

阿拉莫廣場Alamo Square，居
高臨下絕佳的位置及視野，可
以一覽舊金山市中心美景，一
旁被稱為彩繪女士六姐妹的
Painted Ladies，更是舊金山很
有特色的維多利亞式建築。

AT&T 棒球場
AT&T 棒球場 AT&T Park，蓋在舊金山海灣旁，為舊金山巨
人隊的主場。在上層看臺區還可以一邊觀賞比賽一邊享受絕
美海景。這裡還有遊客室內打擊練習場嘗試體驗棒球運動，
還有自動發球機，可以盡情享受擊球。

舊金山現代藝術博物館

舊金山現代藝術博物館
San Francisco Museum of 
Modern Art，美國西海岸最
大的珍藏現代藝術品的展館，
也是世界上最有影響力的藝術
館之一。館藏超過3.3萬件，範
圍涵蓋攝影、繪畫雕塑、建築
設計及媒體藝術多個領域，典
藏許多大師級藝術家作品。



景點介紹

The Bird(晚餐)
主打炸雞三明治的餐廳，規模不大卻特別有名。

• 飲食：

Red's Java House(午餐)
一間開在海邊的餐廳，餐廳裝潢很特別
且食物很便宜。



景點介紹

• 第四天(10/11)：
優勝美地國家公園(由南面進入)

馬里薩波谷巨杉林

隧道觀景點

半圓頂

優勝美地谷遊客中心與劇場

The Ahwahnee(飲食及住宿)



景點介紹

馬里薩波谷巨杉林

馬里波薩谷巨杉林內有許多大杉木樹齡多達
千年，高度及寬度都非常巨大，加上巨杉林
幅員面積遼闊，搭配地勢多變的峽谷地形，
是優勝美地南面的經典景色。

隧道觀景點

通過Wawona隧道後，迎面而來的是優勝美地
山谷全景，可以看到酋長岩、半圓頂，和新娘
面紗瀑布，還有遼闊的藍天。

半圓頂

半圓頂是著名的花崗岩層，高度達
8,844英尺，是登山者和攀岩者最喜
歡攀登的岩石之一。因為攀爬困難
度高，是許多人樂於挑戰的景點。



景點介紹

• 第五天(10/12)：

優勝美地瀑布下段小徑

酋長岩

山谷觀景點



景點介紹

優勝美地瀑布下段小徑

優勝美地瀑布作為北美最高瀑布之一，沿著瀑
布下段的小徑，可以從優勝美地谷遊客中心步
行出發至小徑入口，再沿順時針方向走，是欣
賞優勝美地瀑布的最佳視野。

酋長岩

高達3,000英尺的巨大花崗岩被譽為遊客的燈
塔、攝影師的繆思女神和登山者世界級挑戰之
一的酋長岩。其底部的道路多有停車地區，可
在酋長岩底部的草原上由下至上欣賞。

山谷觀景點
位於Pohono大橋附近的山谷觀景點，在
默塞德河旁，可以一邊欣賞風景秀麗的優
勝美地山谷，也可以一邊踩踏著清涼的河
水並欣賞大自然，是河景、山景及瀑布景
同時享有的最佳的視野。



景點介紹

• 第六天(10/13)：

渡輪大廈

倫巴底街（九曲花街）

Fog Harbor Fish House

The Wharf Inn(住宿)



景點介紹

渡輪大廈

渡輪大廈位在內河碼頭與市場街的交會
處，是一個結合渡輪站和市集商場的地
方，時尚的建築設計，從市場街可以看
到建築上方有大型鐘樓，整點時可以聽
到鐘聲。在附近有小攤位可以嘗到舊金
山特色小吃。

倫巴底街

倫巴底街傳說中是世界上最難走的街
，傾斜40度、途經八個急轉彎，又陡
又彎，車子只能前進無法後退。政府
為了降低交通意外，特意在沿途設計
了茂盛的繁花，所以有「九曲花街」
之稱。



景點介紹

• 飲食：

Fog Harbor Fish House，這間在舊金山灣區漁人碼頭pier 39碼頭裡的海鮮餐廳，不只深
受觀光客的歡迎，連當地人也推薦的餐廳。而且旁邊就是漁港，可以邊吃邊欣賞漁港美景。
熱門餐點有舊金山的義式燉海鮮湯、海鮮拼盤含丹金尼斯螃蟹、蟹餅等。



景點介紹

• 第七天(10/14)：

還車後搭飛機返鄉！


