
 

113 學年度新北市入班菸、檳等成癮物質防制衛教服務計畫 

國中學生菸害防制認知、態度與效能問卷（前測） 

 
一、基本資料 

 1. 學校名稱：                           ，班級：   ，座號：     

2. 最近一周內，是否曾經在目前就讀的學校中親眼看到有人吸菸(含電子煙)？ 

    □沒有  □有，有的話請勾選(可複選) □師長  □學生  □訪客  □其他:___________  

 3. 最近一周內，家中是否有人吸菸(含電子煙)？  

    □沒有  □有，有的話請勾選(可複選)  □父母 □兄弟姊妹 □祖父母 □親戚 □訪客 □其他:_________ 

二、知識題：請判斷下列題目敘述是否正確，在適合的空格打勾。 對 錯 不知道 

  1.台灣全面禁止電子煙，包括任何人不得使用、販賣、廣告等。 □ □ □ 

  2.「大專院校」不屬於菸害防制法規定的禁菸場所。 □ □ □ 

  3.若借電子煙給別人使用，至少重罰 2 千元。 □ □ □ 

  4.戒菸專線電話是 0800-636363。 □ □ □ 

  5.菸害防制法將禁菸年齡提高至 20 歲。 □ □ □ 

  三、態度題：下列題目敘述沒有對錯的分別，請根據你對題目敘述的
同意程度，在合適的選項打勾。 

非常 
同意 同意 不 

同意 
非常 

不同意 

1.我認為吸菸(含電子煙)的人看起來很酷，會受到同儕的歡迎。 □ □ □ □ 

2.我認為國中學生是不可以吸菸(含電子煙)的。 □ □ □ □ 

3.我認為新法擴大禁菸場所的範圍，更可以保障大家的健康。 □ □ □ □ 

4.我認為拒絕朋友的吸菸(含電子煙)邀約，才是自我肯定的展現。 □ □ □ □ 

5.我認為勇敢說出拒菸(含電子煙)主張，可以提醒更多人一起拒絕。 □ □ □ □ 

  四、效能題：對於下列題目敘述，你能做到的把握程度有多少？ 
          請在合適的空格打勾。 

非常 
有把握 

有 
把握 

沒 
把握 

非常 
沒把握 

  1.當同學邀約吸菸(含電子煙)時，我有把握能夠告訴對方不吸菸的決
定。 

□ □ □ □ 

  2.當有人要我吸菸(含電子煙)時，我有把握能使用適當的方法有效地
拒絕他。 

□ □ □ □ 

  3.如果周遭親友吸菸(含電子煙)，我有把握能夠告訴他們吸菸的壞

處，鼓勵他們戒掉。 
□ □ □ □ 

  4.當有親友想要戒菸時(含電子煙)，我有把握能夠告訴他戒菸的資
源。（如:「戒菸專線」、「戒菸門診」等） 

□ □ □ □ 

5.當同學要販售來路不明的食品，並請我協助把風時，我有把握能
夠拒絕，因為可能涉及毒品交易，把風亦是違法行為。 

□ □ □ □ 

 

 

親愛的同學，你好： 

   在宣導前請協助認真填寫這份問卷，填答內容不會公開，也跟學校成績無關，請你放心填
答，記得每題都要作答喔，不要漏答了，感謝你！ 

 


