
新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

行政會議

行政會議

英文教研會

英文教研會

英文教研會

星期一時間節

藝能教研會

藝能教研會

自然教研會

自然教研會

自然教研會

高中課發會

高中課發會

數學教研會

數學教研會

數學教研會

國文教研會

國文教研會

國文教研會

高中導報
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７
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星期二 星期三 星期四 星期五
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至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：林俊宏 教務主任 000

一也-066

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：0 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

行政會議

行政會議

體育

星期一時間節

108(兼)

藝能教研會

藝能教研會

高中課發會

高中課發會

體育

高中導報

108(兼)
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星期二 星期三 星期四 星期五
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至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：林呈隆 學務主任 001

一也-066

體育108 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：2 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

行政會議

行政會議

星期一時間節

藝能教研會

藝能教研會

國中自生領域

國中自生領域

國中自生領域

高中課發會

高中課發會 高中導報
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2022/10/17

編號：翁奕剛 總務主任 002

一也-066

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：0 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

行政會議

行政會議

星期一時間節

藝能教研會

藝能教研會

高中課發會

高中課發會 高中導報
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至
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編號：賴怡妙 輔導主任 003

一也-066

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：0 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

行政會議

行政會議

星期一時間節

藝能教研會

藝能教研會

國中自生領域

國中自生領域

國中自生領域

電腦503

電腦503

電腦503

高中課發會

高中課發會

數位

數位

高中導報

彈性三

106(兼)

105(兼)

203
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編號：曾正德 圖書館主任 004

一也-066

彈三203 0 數位105 1 數位106 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：2 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

國語文

國文.輔

星期一時間節

307

304

國語文

國學常識

國語文

304

304

307

國語文

國學常識

國語文

國語文

國語文

國文教研會

國文教研會

國文教研會

高中導報

國語文

班會

國文.輔

304

307(兼)

307

307

304

304

304(兼)

307
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編號：林幼敏 304導師 101

一也-066

班會304 1 國文304 4 國文307 4 國學304 1 國學307 1 國輔304 1 國輔307 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：10 兼課：2 輔課：2 減授：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

國語文

國語文

國語文

國文.輔

星期一時間節

313

313

306

306

國語文

國語文

306

313

國語文

國語文

國語文

補強-國文

國文教研會

國文教研會

國文教研會

高中導報

國學常識

班會

國文.輔

306
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313

313
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306(兼)

313

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：陳瓊玫 306導師 102

一也-066

班會306 1 國文306 4 國文313 4 國學306 1 補國313 1 國輔306 1 國輔313 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：10 兼課：1 輔課：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

國語文

國語文

星期一時間節

207

205

國語文

國語文

205

207

205班

彈性一

彈性二

國語文

國文.輔

國語文

國語文

國文教研會

國文教研會

國文教研會

國語文

高中導報

班會
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205
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205
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編號：陸琬綿 205導師 103

一也-066

班會205 1 彈一202 1 彈二202 0 國文205 4 國文207 4 國輔205 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：10 兼課：0 輔課：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

國語文

國語文

國文.輔

星期一時間節

211

206

206

國語文

國語文

211

206

206班

彈性一

彈性二

國語文

國語文

國語文

國文教研會

國文教研會

國文教研會

國語文

高中導報

班會

201

201

206

206

211 211

206(兼)
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編號：張家禎 206導師 104

一也-066

班會206 1 彈一201 1 彈二201 0 國文206 4 國文211 4 國輔206 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：10 兼課：1 輔課：1 減授：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

國語文

國語文

星期一時間節

201

208

國語文

國語文

201

208

國語文

國文.輔

國語文

國語文

國文教研會

國文教研會

國文教研會

國語文

高中導報

班會

208

201

208

201 201

208
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編號：林煒倫 208導師 105

一也-066

班會208 1 國文201 4 國文208 4 國輔201 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：10 兼課：0 輔課：1 減授：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

國語文

補強-國文

國語文

國文.輔

星期一時間節

213

213

202

202

國語文

國語文

213

202

國語文

國語文

國文.輔

國語文

國文教研會

國文教研會

國文教研會

國語文

高中導報

班會

202

213

213

213 202

213
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編號：林怡君 213導師 106

一也-066

班會213 1 國文202 4 國文213 4 補國213 1 國輔202 1 國輔213 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：10 兼課：0 輔課：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

國語文

國語文

國文.輔

星期一時間節

111

102

111

國語文

國語文

111

102

自主學習

國語文

國語文

彈性二

國文.輔

國語文

國語文

國文教研會

國文教研會

國文教研會

閱讀理解

閱讀理解

高中導報

班會

102

111

102

102

111
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107

107

102(兼)
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編號：洪㜋茹 102導師 107

一也-066

班會102 1 彈二102 0 國文102 4 國文111 4 閱讀107 2 國輔102 1 國輔111 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：10 兼課：1 輔課：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

國語文

彈性-國文

國語文

星期一時間節

105

113

113

國語文

國語文

國語文

國文.輔

105

113(兼)

113

105

自主學習 圖書館3樓

圖書館3樓

彈性二

國語文

國文.輔

多元選修

多元選修

國文教研會

國文教研會

國文教研會

國語文

國語文

高中導報

班會

105

113
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編號：杜子健 105導師 108

一也-066

班會105 1 彈二105 0 彈國113 0 國文105 4 國文113 4 多選207 2 國輔105 1
國輔113 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：10 兼課：1 輔課：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

國語文

國語文

國文.輔

星期一時間節

101

107

101

國語文

國語文

國文.輔

104

101

107

自主學習

國語文

國語文

彈性二

國語文

國文.輔

國語文

國語文

國語文

國文教研會

國文教研會

國文教研會

國語文

國語文

高中導報

班會

107

104(兼)
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101
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101(兼)

107
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107(兼)

107
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編號：嚴傳凱 107導師 109

一也-066

班會107 1 彈二107 0 國文101 4 國文104 4 國文107 4 國輔101 1 國輔104 1
國輔107 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：10 兼課：3 輔課：3



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

國語文

國語文

國語文

國語文

國文.輔

星期一時間節

302

302

310

301

301

國學常識

國語文

301(兼)

310

310(單)

國語文

國學常識

高中課發會

高中課發會

國語文

國語文

國文.輔

國語文

審查菜單

國文教研會

國文教研會

國文教研會

國文.輔

國語文

國語文

國語文

302

302(兼)

301

310

301

302

301

302

310
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編號：羅燦裕 國文召集人 110

一也-066

國文301 4 國文302 4 國文310 4 國學301 1 國學302 1 國輔301 1 國輔302 1
國輔310 0.5

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：2 輔課：2.5



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

國語文

國學常識

國語文

國文.輔

星期一時間節

308

305

305

303

國語文

國語文

國語文

國語文

國文.輔
308(單)

303

303

305

308

201班

201班

國學常識

國語文

國語文

國語文

國文.輔

多元選修

多元選修

國文教研會

國文教研會

國文教研會

國語文

國語文

國語文

303

303

308

305

305

201(兼)

201(兼)

305

303

308
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編號：李天祥 專任老師 111

一也-066

國文303 4 國文305 4 國文308 4 國學303 1 國學305 1 多選201 2 國輔303 1
國輔305 1 國輔308 0.5

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：14 兼課：2 輔課：2.5



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

國語文

國語文

國語文

國文.輔

星期一時間節

109

108

106

106

國語文

國語文

國語文

國文.輔

109

106

108

108

102班

102班

國語文

國語文

國語文

國文.輔

多元選修

多元選修

國語文

國文教研會

國文教研會

國文教研會

國語文

國語文

108

106

109

109

102

102

109 108

106
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星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：林成瑜 專任老師 112

一也-066

國文106 4 國文108 4 國文109 4 多選102 2 國輔106 1 國輔108 1 國輔109 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：14 兼課：0 輔課：3



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

行政會議

行政會議

國語文

星期一時間節

209(兼)

國語文

209(兼)

109班

高中課發會

高中課發會

國語文

國文教研會

國文教研會

國文教研會

國語文

彈性三

209(兼)

209(兼)

高一分組2

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：陳淑樺 實研組長 113

一也-066

彈三高一分組2 國文209 4

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：4 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

國語文

國語文

國文.輔

星期一時間節

212

203

203

國語文

國語文

國語文

210

212

203

104班

國語文

國語文

國語文

國語文

國語文

國語文

國文教研會

國文教研會

國文教研會

國語文

彈性三

212

210

203

203

212(兼)

210

108

210

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：邱家皇 活動組協行 114

一也-066

彈三108 0 國文203 4 國文210 4 國文212 4 國輔203 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：14 兼課：1 輔課：1 減授：3



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

國語文

國語文

國語文

星期一時間節

312

312

311

國語文

國語文

國語文

312

311

309

309(單)

106班

國語文

國語文

國語文

國文.輔

國語文

國文教研會

國文教研會

國文教研會

國文.輔

國語文

國語文

彈性三

312(兼)

309

311

309

311

311

110

309

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：林文淵 註冊組協行 115

一也-066

彈三110 0 國文309 4 國文311 4 國文312 4 國輔309 0.5 國輔311 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：14 兼課：1 輔課：1.5 減授：3



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

國語文

國語文

國語文

星期一時間節

110

112

103

國語文

國語文

國語文

110

103

112

105班

國語文

國語文

國語文

國文.輔

國語文

國文教研會

國文教研會

國文教研會

國文.輔

國語文

國語文

彈性三

110

112

103

103

110

110

112

109

103

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：黃品瑜 教學組協行 116

一也-066

彈三109 0 國文103 4 國文110 4 國文112 4 國輔103 1 國輔110 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：14 兼課：0 輔課：2 減授：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

國語文

國文.輔

星期一時間節

204(兼)

204

國語文

204(兼)

國語文

國語文

國文教研會

國文教研會

國文教研會

204(兼)

204(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：蕭淳介 兼任老師 117

一也-066

國文204 4 國輔204 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：4 輔課：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

英語文

英文閱讀與寫

英文教研會

英文教研會

英文教研會

星期一時間節

305

309

彈性一

彈性一

英文閱讀與寫

英文.輔

圖書館5樓

105

高一分組5

305

305

305班

英語文

英語文

英文.輔

彈性一

彈性二

英文閱讀與寫

英文閱讀與寫

英語文

高中導報

班會

305

309

309(雙)

302

302

309

305

305

309

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：馮文秀 305導師 201

一也-066

班會305 1 彈一105 1 彈一高一分組5 彈一302 1 彈二302 0 英文305 2 英文309 2
英閱305 2 英閱309 2 英輔305 1 英輔309 0.5

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：0 輔課：1.5



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

英語文

英語文

英文閱讀與寫

英文教研會

英文教研會

英文教研會

星期一時間節

311

311

307

彈性一

彈性一

英文閱讀與寫

英文.輔

圖書館5樓

107

高一分組6

311

307

英文閱讀與寫

英文閱讀與寫

英語文

高中導報

英語文

班會

英文.輔

307

311

307

307

307

311

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：李彥蓁 307導師 202

一也-066

班會307 1 彈一107 1 彈一高一分組6 英文307 2 英文311 2 英閱307 2 英閱311 2
英輔307 1 英輔311 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：0 輔課：2 減授：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

英語文

彈性一

英語文

英文教研會

英文教研會

英文教研會

星期一時間節

313

113

306

英文閱讀與寫

英語文

英文閱讀與寫

306

313

313

306班

102班

英文閱讀與寫

英文閱讀與寫

英語文

彈性一

彈性二

彈性一

英文.輔

高中導報

彈性三

班會

英文.輔

313

306

306

303

303

313

313

102

313

306

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：林淑惠 313導師 203

一也-066

班會313 1 彈一113 1 彈一303 1 彈一313 1 彈二303 0 彈三102 0 英文306 2
英文313 2 英閱306 2 英閱313 2 英輔306 1 英輔313 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：0 輔課：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

英語文

英語文

英文教研會

英文教研會

英文教研會

星期一時間節

212

202

英語文

202

202班

202班

202班

彈性一

彈性二

英語文

英語文

英文.輔

英語文

多元選修

多元選修

英語文

英語文

高中導報

班會

205

205

212

202

202

202

202

202

212

212

202

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：王裕慧 202導師 204

一也-066

班會202 1 彈一205 1 彈二205 0 英文202 4 英文212 4 多選202 2 英輔202 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：0 輔課：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

英語文

彈性一

彈性一

英文教研會

英文教研會

英文教研會

星期一時間節

209

圖書館5樓

101

高一分組2

彈性一

英語文

英語文

英文.輔

108(兼)

209

203

203

203班

彈性一

彈性二

英語文

英語文

英語文

英語文

英文.輔

英語文

高中導報

班會

204

204

203

209

203

203

209

203

209

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：伍淑平 203導師 205

一也-066

班會203 1 彈一101 1 彈一108 1 彈一高一分組2 彈一204 1 彈二204 0 英文203 4
英文209 4 英輔203 1 英輔209 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：1 輔課：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

英語文

彈性一

彈性一

英文教研會

英文教研會

英文教研會

星期一時間節

206

圖書館5樓

111

高一分組3

英語文

彈性一

英語文

204

109(兼)

206

204班

彈性一

彈性二

英語文

英語文

英文.輔

英語文

英語文

英文.輔

英語文

高中導報

班會

203

203

204

204

206

206

206

204

204

204

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：何湘樺 204導師 206

一也-066

班會204 1 彈一109 1 彈一111 1 彈一高一分組3 彈一203 1 彈二203 0 英文204 4
英文206 4 英輔204 1 英輔206 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：1 輔課：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

彈性一

彈性二

彈性一

英文教研會

英文教研會

英文教研會

星期一時間節

圖書館5樓

自主學習

高一分組1

103

103

彈性一

英語文

英語文

英文.輔

106

101

103

103

英語文

英語文

英語文

英語文

英文.輔

英語文

英語文

高中導報

班會

101

103

103

101

101

101

103

103

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：劉惠文 103導師 207

一也-066

班會103 1 彈一103 1 彈一106 1 彈一高一分組1 彈二103 0 英文101 4 英文103 4
英輔101 1 英輔103 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：0 輔課：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

英語文

英文教研會

英文教研會

英文教研會

星期一時間節

111

英語文

彈性二

英語文

自主學習

111

111

109

103班

103班

英語文

英語文

英語文

英文.輔

多元選修

多元選修

英語文

英文.輔

英語文

高中導報

班會

111

109

109

111

103

103

111

109

111

109

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：賴筱嵐 111導師 208

一也-066

班會111 1 彈二111 0 英文109 4 英文111 4 多選103 2 英輔109 1 英輔111 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：0 輔課：2 減授：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

英語文

英文閱讀與寫

英語文

英文教研會

英文教研會

英文教研會

星期一時間節

308

301

302

英語文

英文閱讀與寫

英語文

英文.輔

308

302

302

308(雙)

307班

英文閱讀與寫

高中課發會

高中課發會

英文閱讀與寫

英文閱讀與寫

英文.輔

彈性一

彈性二

英文閱讀與寫

英語文

英文.輔

閱讀理解

閱讀理解

英語文

308

301

302

302

301

301

308

301

301

108

108(兼)

301

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：楊瑞華 英文召集人 209

一也-066

彈一301 1 彈二301 0 英文301 2 英文302 2 英文308 2 英閱301 2 英閱302 2
英閱308 2 閱讀108 2 英輔301 1 英輔302 1 英輔308 0.5

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：14 兼課：1 輔課：2.5



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

行政會議

行政會議

英文教研會

英文教研會

英文教研會

星期一時間節

英語文

英語文

110(兼)

110(兼)

圖書館1樓

圖書館1樓

英語文

英文.輔

多元選修

多元選修

英語文

110(兼)

110

高二分組1(兼)

高二分組1(兼)

110(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：陳亮羽 讀服組長 210

一也-066

英文110 4 多選高二分組1 英輔110 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：6 輔課：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

英文閱讀與寫

英語文

英語文

英文教研會

英文教研會

英文教研會

星期一時間節

303

310

304

英文閱讀與寫

英語文

英文閱讀與寫

英文.輔

312

310

304

303

英語文

英文閱讀與寫

英語文

英文閱讀與寫

英文.輔

英語文

英語文

英文閱讀與寫

英文.輔

英語文

英文閱讀與寫

英文閱讀與寫

304

312

303

303

310(雙)

303

312

310

304

312

310

304

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：楊玉梅 專任老師 211

一也-066

英文303 2 英文304 2 英文310 2 英文312 2 英閱303 2 英閱304 2 英閱310 2
英閱312 2 英輔303 1 英輔304 1 英輔310 0.5

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：0 輔課：2.5



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

英語文

英語文

彈性一

彈性一

英文教研會

英文教研會

英文教研會

星期一時間節

213

207

102

104

彈性一

英語文

英語文

英語文

英語文

英文.輔

圖書館5樓

高一分組4

213

213

207

210

210

彈性一

英語文

英語文

英文.輔

英語文

英語文

英文.輔

英語文

英語文

213

210

207

207

210

213

213

207

210

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：陳玟均 專任專任 212

一也-066

彈一102 1 彈一104 1 彈一高一分組4 彈一213 1 英文207 4 英文210 4 英文213 4
英輔207 1 英輔210 1 英輔213 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：0 輔課：3



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

英語文

行政會議

行政會議

英文教研會

英文教研會

英文教研會

星期一時間節

113(兼)

英語文

彈性一

113(兼)

110(兼)

英語文

英文.輔

英語文

113(兼)

113

113(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：杜建志 教學組長 213

一也-066

彈一110 1 英文113 4 英輔113 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：5 輔課：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

英語文

英語文

英語文

英文教研會

英文教研會

英文教研會

英文.輔

星期一時間節

208

211

211

205

英語文

英語文

英語文

英語文

英語文

英文.輔

205(兼)

205

211

208

208

201

英語文

英語文

英語文

英文.輔

英語文

英語文

英文.輔

英語文

英語文

英語文

201(兼)

205

208

211

201

205

208

211(兼)

201

201

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：吳俊毅 衛生組協行 214

一也-066

英文201 4 英文205 4 英文208 4 英文211 4 英輔201 1 英輔205 1 英輔208 1
英輔211 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：3 輔課：4 減授：3



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

英語文

英語文

英語文

英文教研會

英文教研會

英文教研會

英文.輔

星期一時間節

112

104

105

105

英語文

英語文

英語文

英語文

英文.輔

108

112(兼)

104

108

104

107班

英語文

英語文

英語文

英文.輔

英語文

英語文

英語文

英語文

英語文

英語文

彈性三

112(兼)

104

105

108

108

108

105

104

111

105

112(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：王怡霏 讀服組協行 215

一也-066

彈三111 0 英文104 4 英文105 4 英文108 4 英文112 4 英輔104 1 英輔105 1
英輔108 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：3 輔課：3 減授：3



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

英語文

英語文

英文教研會

英文教研會

英文教研會

星期一時間節

102(兼)

107

英語文

英語文

英語文

英文.輔

107(兼)

106(兼)

102(兼)

102

101班

英文.輔

英語文

英語文

英語文

英語文

英語文

英文.輔

英語文

英語文

彈性三

106

107(兼)

106(兼)

106(兼)

102(兼)

102(兼)

107

106(兼)

101

107(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：邱芳 兼任老師 216

一也-066

彈三101 0 英文102 4 英文106 4 英文107 4 英輔102 1 英輔106 1 英輔107 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：12 輔課：3



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

行政會議

數學乙

數學乙

數學乙

數學.輔

星期一時間節

301

301

307

302

數學乙

數學乙

數學乙

數學.輔

302

307

301

301

301班

數學乙

數學乙

數學乙

數學教研會

數學教研會

數學教研會

彈性一

彈性二

數學乙

數學乙

數學.輔

高中導報

數學乙

班會

307(兼)

302

301

305

305

302(兼)

307

307

302

301(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：汪秀瓊 301導師 301

一也-066

班會301 1 彈一305 1 彈二305 0 數乙301 4 數乙302 4 數乙307 4 數輔301 1
數輔302 1 數輔307 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：3 輔課：3 減授：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

數學甲

數學乙

數學.輔

星期一時間節

308

304

310

數學甲

數學甲

數學甲

308(兼)

310

310

310班

數學乙

數學乙

數學教研會

數學教研會

數學教研會

彈性一

彈性二

數學甲

數學乙

數學甲

數學.輔

數學甲

高中導報

數學甲

班會

數學.輔

304(兼)

304

304

304

310

304

308

308

310

308

310(兼)

304

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：李采虹 310導師 302

一也-066

班會310 1 彈一304 1 彈二304 0 數乙304 4 數甲308 4 數甲310 4 數輔304 1
數輔308 1 數輔310 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：3 輔課：3 減授：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

數學乙

數學甲

數學.輔

星期一時間節

312

309

311

數學乙

數學甲

數學甲

數學.輔

312

311

311

309

311班

數學甲

數學甲

數學甲

數學教研會

數學教研會

數學教研會

彈性一

彈性二

數學甲 高中導報

數學甲

班會

311

309

309

306

306

309

311

311

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：施義明 311導師 303

一也-066

班會311 1 彈一306 1 彈二306 0 數甲309 4 數甲311 4 數乙312 2 數輔309 1
數輔311 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：0 輔課：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

數學A

行政會議

行政會議

數學A

數學A

數學.輔

星期一時間節

207

211

211

210

數學A

數學A

數學A

數學.輔

207

207

210

211

數學A

數學A

數學教研會

數學教研會

數學教研會

數學A

數學A

數學.輔

數學A

數學A

高中導報

班會

211

210

211(兼)

210

207

207

207(兼)

210

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：劉桂瑛 207導師 304

一也-066

班會207 1 數A207 4 數A210 4 數A211 4 數輔207 1 數輔210 1 數輔211 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：2 輔課：3 減授：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

數學A

數學A

數學.輔

星期一時間節

206

209

208

數學A

數學A

數學A

數學A

數學.輔

208

206

206

209

209

209班

彈性一

彈性二

數學A

數學教研會

數學教研會

數學教研會

數學A

數學A

數學A

數學.輔

數學A

數學A

高中導報

班會

206

206

209

206(兼)

209

208

206

208

209(兼)

208

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：林培棠 209導師 305

一也-066

班會209 1 彈一206 1 彈二206 0 數A206 4 數A208 4 數A209 4 數輔206 1
數輔208 1 數輔209 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：2 輔課：3



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

數學

數學

數學

數學.輔

星期一時間節

101

102

103

103

數學

數學

數學.輔

103

102

101

自主學習

數學

數學

數學教研會

數學教研會

數學教研會

數學

數學

彈性二

數學.輔

數學

數學

數學

高中導報

班會

102

101

101

103

101

102

103

102

101(兼)

101

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：陳京文 101導師 306

一也-066

班會101 1 彈二101 0 數學101 4 數學102 4 數學103 4 數輔101 1 數輔102 1
數輔103 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：1 輔課：3



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

數學

行政會議

行政會議

數學

彈性二

數學

數學.輔

星期一時間節

111

自主學習

108

108

110

108

數學

數學

數學.輔

108

111

110

數學

數學

數學

數學教研會

數學教研會

數學教研會

數學

數學

數學

數學.輔

數學

高中導報

班會

110(兼)

110

111

111(兼)

110

108

111

108(兼)

108

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：彭柏鈞 108導師 307

一也-066

班會108 1 彈二108 0 數學108 4 數學110 4 數學111 4 數輔108 1 數輔110 1
數輔111 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：3 輔課：3 減授：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

數學A

數學A

補強-數學

數學乙

數學乙

星期一時間節

205

204

213

303

303

彈性-數學

數學乙

數學A

數學A

數學.輔

213

303

205

205

204

207班

彈性一

彈性二

高中課發會

高中課發會

數學教研會

數學教研會

數學教研會

數學乙

數學A

數學A

數學.輔

數學A

數學A

數學.輔

207

207

303

204

204

205

204

303

205

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：羅亦岩 數學科集人 308

一也-066

彈一207 1 彈二207 0 彈數213 0 數A204 4 數A205 4 補數213 1 數乙303 4
數輔204 1 數輔205 1 數輔303 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：14 兼課：0 輔課：3



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

行政會議

行政會議

星期一時間節

203班

203班

數學教研會

數學教研會

數學教研會

多元選修

多元選修

203(兼)

203(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：劉瑋恒 設備組長 309

一也-066

多選203 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：2 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

數學

數學A

數學

數學

數學.輔

星期一時間節

112

203

113

113

109

數學

數學

數學

數學A

112

113

109

203

數學

數學A

數學教研會

數學教研會

數學教研會

數學

數學

數學

數學.輔

數學

數學

數學A

109

203

109

109

112

203

112

113

203

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：周宗奎 專任老師 310

一也-066

數學109 4 數學112 4 數學113 4 數A203 4 數輔109 1 數輔203 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：0 輔課：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

數學

數學

數學

數學.輔

星期一時間節

104

107

106

107

數學

數學

數學

數學

數學.輔

106

105

105

107

106

數學

數學

數學

數學教研會

數學教研會

數學教研會

數學.輔

數學

數學

數學

數學.輔

數學

數學

數學

106

106

105

105

104

107

107

104

105

104

104

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：許基添 專任老師 311

一也-066

數學104 4 數學105 4 數學106 4 數學107 4 數輔104 1 數輔105 1 數輔106 1
數輔107 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：0 輔課：4



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

數學乙

生活中的數學

星期一時間節

306

313

生活中的數學

313

204班

204班

數學乙

數學乙

數學乙

數學教研會

數學教研會

數學教研會

多元選修

多元選修

數學乙

數學乙

數學.輔

閱讀理解

閱讀理解

數學乙

數學乙

數學.輔

306

305

305

204

204

305

306

306

109

109

305

305

306

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：劉宏偉 設備組協行 312

一也-066

數乙305 4 數乙306 4 生數313 2 閱讀109 2 多選204 2 數輔305 1 數輔306 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：0 輔課：2 減授：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

數學B

數學B

數學.輔

星期一時間節

212

202

201

數學B

數學B

數學B

數學B

數學.輔

212

201

201

202

202

208班 104班

104班

彈性一

彈性二

數學B

數學教研會

數學教研會

數學教研會

多元選修

多元選修

數學B

數學B

數學B

數學B

數學B

208

208

202

104

104

201

212

201

202

212

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：葉瑞恩 註冊組協行 313

一也-066

彈一208 1 彈二208 0 數B201 4 數B202 4 數B212 4 多選104 2 數輔201 1
數輔202 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：0 輔課：2 減授：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

選修物理

選修物理

彈性三

選修物理

物理.輔

星期一時間節

雙309

308

311

308

310

309

選修物理

選修物理

選修物理

自然教研會

自然教研會

自然教研會

310

309

311

雙311

302班

205班

205班

選修物理

選修物理

高中課發會

高中課發會

彈性三

物理.輔

彈性一

彈性二

多元選修

多元選修

選修物理

物理.輔

選修物理

選修物理

高中導報

選修物理

班會

物理.輔

308

309

310

311

311(兼)

311

208(兼)

208(兼)

311

310

308

309

310

309(兼)

308

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：張志彬 309導師 401

一也-066

班會309 1 彈一311 1 彈二311 0 彈三308 0 彈三310 0 選物308 3 選物309 3
選物310 3 選物311 3 多選208 2 物輔308 1 物輔309 1 物輔310 1 物輔311 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：4 輔課：4



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

選修物理

選修物理

選修物理

物理.輔

星期一時間節

208

210

207

209

選修物理

選修物理

自然教研會

自然教研會

自然教研會

物理.輔
207(單)

209

211

208(雙)

至善316

彈性一

彈性二

選修物理

選修物理

選修物理

物理.輔

選修物理

選修物理

物理.輔

選修物理

高中導報

班會

209

209

211

207

208

210

207

210

211

209

211(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：劉婉玲 211導師 402

一也-066

班會211 1 彈一209 1 彈二209 0 選物207 3 選物208 2 選物209 2 選物210 2
選物211 2 物輔207 0.5 物輔208 0.5 物輔209 1 物輔210 1 物輔211 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：1 輔課：4



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

物理

物理

彈性二

物理.輔

星期一時間節

自主學習

107

108

109

110

物理

物理

自然教研會

自然教研會

自然教研會

物理.輔

108

107

109

物理

物理

物理

物理.輔

物理

物理

物理

物理.輔

高中導報

班會

109

105

110

107

109

105

110

108

109

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：宋惠銓 109導師 403

一也-066

班會109 1 彈二109 0 物理105 2 物理107 2 物理108 2 物理109 2 物理110 2
物輔107 1 物輔108 1 物輔109 1 物輔110 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：0 輔課：4 減授：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

探究-物理

探究-物理

物理

探究-物理

探究-物理

星期一時間節

張雅嵐

張雅嵐

張雅嵐

張雅嵐

202

202

212

205

205

探究-物理

探究-物理

物理

自然教研會

自然教研會

自然教研會

張雅嵐

張雅嵐

206

206

212

張雅嵐

張雅嵐

張雅嵐

張雅嵐

張雅嵐

張雅嵐

補強-物理

探究-物理

探究-物理

探究-物理

探究-物理

物理.輔

補強-物理

探究-物理

探究-物理

312

211

211

209

209

105

312(兼)

207

207

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：蘇秉修 專任老師 404

一也-066

補物312 2 探物202 2 探物205 2 探物206 2 探物207 2 探物209 2 探物211 2
物理212 2 物輔105 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：1 輔課：1 減授：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

選修化學

選修化學

選修化學

選修化學

選修化學

化學.輔

星期一時間節

210

207

208(兼)

209

211

211

選修化學

探究-化學

探究-化學

自然教研會

自然教研會

自然教研會

化學.輔

何晨星

何晨星

208(單)

209

210

210

207(雙)

至善315

彈性一

彈性二

高中課發會

高中課發會

選修化學

化學.輔

選修化學

選修化學

選修化學

化學.輔

選修化學

高中導報

班會

210(兼)

210

210

209

207(兼)

211(兼)

207

210

208

210(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：詹簾恩 210導師 411

一也-066

班會210 1 彈一210 1 彈二210 0 選化207 3 選化208 2 選化209 2 選化210 2
選化211 2 探化210 2 化輔207 0.5 化輔208 0.5 化輔209 1 化輔210 1 化輔211 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：5 輔課：4 減授：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

選修化學

彈性二

選修化學

彈性三

選修化學

化學.輔

星期一時間節

310

自主學習

雙308

自主學習

104

309(兼)

309

308

104

化學

選修化學

自然教研會

自然教研會

自然教研會

化學.輔

104

308(兼)

311

雙310

選修化學

選修化學

彈性三

化學

化學.輔

彈性一

彈性二

選修化學

選修化學

選修化學

化學.輔

選修化學

選修化學

高中導報

選修化學

班會

化學.輔

310(兼)

311

311

104

308

308

308

310

311

309

309

308

309

104(兼)

310

311

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：唐澤芳 104導師 412

一也-066

班會104 1 彈一308 1 彈二104 0 彈二308 0 彈三309 0 彈三311 0 選化308 3
選化309 3 選化310 3 選化311 3 化學104 2 化輔104 1 化輔308 1 化輔309 1
化輔310 1 化輔311 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：4 輔課：5



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

化學

探究-化學

探究-化學

化學

化學.輔

星期一時間節

101

仉鵬愷

仉鵬愷

201

201

103

102

探究-化學

探究-化學

化學

自然教研會

自然教研會

自然教研會

化學.輔

仉鵬愷

仉鵬愷

204

204

102

111

仉鵬愷

仉鵬愷

仉鵬愷

仉鵬愷

化學

探究-化學

探究-化學

化學

化學.輔

化學

化學

化學.輔

探究-化學

探究-化學

化學

111

208

208

103

101

102

111(兼)

103

203

203

101(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：黃上芬 專任老師 413

一也-066

化學101 2 化學102 2 化學103 2 化學111 2 探化201 2 探化203 2 探化204 2
探化208 2 化輔101 1 化輔102 1 化輔103 1 化輔111 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：2 輔課：4 減授：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

化學

星期一時間節

106(兼)

補強-化學

自然教研會

自然教研會

自然教研會

312(兼)

補強-化學

化學

化學.輔

312(兼)

106(兼)

106

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：林桂芬 專任老師 414

一也-066

化學106 2 補化312 2 化輔106 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：4 輔課：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

選修生物

選修生物

選修生物

星期一時間節

308

310

309

選修生物

探究-化學

探究-化學

自然教研會

自然教研會

自然教研會

生物.輔

探究教室(化)

探究教室(化)

309

210-詹簾恩

210-詹簾恩-詹

310

308班

高中課發會

高中課發會

選修生物

選修生物

選修生物

彈性一

彈性二

選修生物

選修生物

高中導報

班會

生物.輔

310

309(兼)

308

309

309

308

310(兼)

308

309

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：何晨星 308導師 421

一也-066

班會308 1 彈一309 1 彈二309 0 選生308 3 選生309 3 選生310 3 生輔308 1
生輔309 1 生輔310 1 探化210 0

111.09.05~112.01.18

正式課表

生物.輔

308

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：0 輔課：3 減授：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

生物

生物

生物

生物

星期一時間節

113(兼)

106

102

111

生物

彈性二

生物

自然教研會

自然教研會

自然教研會

自主學習

103

106

101

生物

生物

生物

生物

生物

生物

生物

生物

高中導報

班會

113(兼)

101

103

104

104

106

102

106(兼)

111

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：陳藍萍 106導師 422

一也-066

班會106 1 彈二106 0 生物101 2 生物102 2 生物103 2 生物104 2 生物106 2
生物111 2 生物113 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：3 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

選修生物

探究-化學

探究-化學

選修生物

生物.輔

星期一時間節

208

探究教室(化)

探究教室(化)

201-黃上芬

201-黃上芬-黃

207

207

探究-化學

探究-化學

選修生物

自然教研會

自然教研會

自然教研會

探究教室(化)

探究教室(化)

204-黃上芬

204-黃上芬-黃

208

201班

探究教室(化)

探究教室(化)

探究教室(化)

探究教室(化)

206班

彈性一

彈性二

探究-化學

探究-化學

選修生物

生物.輔

補強-生物

選修生物

探究-化學

探究-化學

補強-生物

彈性三

211

211

208-黃上芬

208-黃上芬-黃

207

208

312

207

203-黃上芬

203-黃上芬-黃

210

312

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：仉鵬愷 專任老師 423

一也-066

彈一211 1 彈二211 0 彈三210 0 選生207 3 選生208 2 補生312 2 生輔207 1
生輔208 1 探化201 2 探化203 2 探化204 2 探化208 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：0 輔課：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

探究-物理

探究-物理

探究-物理

探究-物理

地科.輔

星期一時間節

探究教室(物)

探究教室(物)

探究教室(物)

探究教室(物)

202-蘇秉修

202-蘇秉修-蘇

205-蘇秉修

205-蘇秉修-蘇

308

探究-物理

探究-物理

自然教研會

自然教研會

自然教研會

探究教室(物)

探究教室(物)

206-蘇秉修

206-蘇秉修-蘇

探究教室(物)

探究教室(物)

探究教室(物)

探究教室(物)

探究教室(物)

探究教室(物)

高中課發會

高中課發會

選修地球科學

探究-物理

探究-物理

探究-物理

探究-物理

閱讀理解

閱讀理解

探究-物理

探究-物理

311(兼)

211-蘇秉修

211-蘇秉修-蘇

209-蘇秉修

209-蘇秉修-蘇

110(兼)

110(兼)

207-蘇秉修-蘇

207-蘇秉修

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：張雅嵐 課諮召集人 431

一也-066

閱讀110 2 選科311 1 科輔308 1 探物202 2 探物205 2 探物206 2 探物207 2
探物209 2 探物211 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：2 輔課：1 減授：4



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

行政會議

行政會議

星期一時間節

自然教研會

自然教研會

自然教研會

高中課發會

高中課發會

彈性一

彈性二

310(兼)

310

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：楊智宇 活動組長 432

一也-066

彈一310 1 彈二310 0

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：1 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

地球科學

地球科學

地球科學

星期一時間節

105

109

108

地球科學

自然教研會

自然教研會

自然教研會

107

105班

105班

206班

206班

地球科學

地球科學

地球科學

多元選修

多元選修

多元選修

多元選修

地球科學

地球科學

地球科學

110

105

107

105

105

209

209

108

110

109

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：蕭又誠 專任老師 433

一也-066

地科105 2 地科107 2 地科108 2 地科109 2 地科110 2 多選105 2 多選209 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：0 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

選修歷史

選修歷史

選修歷史

選修歷史

歷史.輔

星期一時間節

301

302

303

307

307

選修歷史

選修歷史

選修歷史

歷史.輔

307

301

302

302

社會教研會

社會教研會

選修歷史

歷史.輔

選修歷史

選修歷史

選修歷史

高中導報

選修歷史

班會

歷史.輔

307

303

301

303

302

303

302(兼)

301

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：危海韻 302導師 501

一也-066

班會302 1 選歷301 3 選歷302 3 選歷303 3 選歷307 3 歷輔301 1 歷輔302 1
歷輔303 1 歷輔307 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：1 輔課：4



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

多元選修1

彈性二

星期一時間節

自主學習

313

110

歷史

歷史

110

111

史地教室 史地教室

史地教室

史地教室

史地教室

史地教室

彈性一

彈性二

高中課發會

高中課發會

歷史

歷史

多元選修

多元選修

多元選修

多元選修 高中導報

彈性三

班會

高二分組1

高二分組1

110

111

高一分組1

高一分組1

高二分組2

高二分組2

106

110(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：林尚志 110導師 502

一也-066

班會110 1 彈一高二分組1 彈二110 0 彈二高二分組1 彈三106 0 歷史110 2 歷史111 2
多選高一分組1 多選高二分組2 多1313 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：1 輔課：0 減授：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

歷史

歷史

歷史

歷史

星期一時間節

204

203

210

206

歷史

歷史

歷史

歷史

歷史.輔
205(單)

203

112

206

210

206(雙)

210班

203(單)

108班

彈性一

彈性二

社會教研會

社會教研會

歷史

歷史

歷史.輔

歷史

歷史

歷史

彈性三

高二分組2(兼)

高二分組2

109

205

204(雙)

205

109

204

高一分組1

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：彭羽阡 體育組協行 503

一也-066

彈一高二分組2 彈二高二分組2 彈三高一分組1 歷史109 2 歷史112 1 歷史203 2 歷史204 2
歷史205 2 歷史206 2 歷史210 2 歷輔203 0.5 歷輔204 0.5 歷輔205 0.5 歷輔206 0.5

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：1 輔課：2 減授：3



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

歷史

選修歷史

星期一時間節

105

304

選修歷史

歷史

歷史

304

106

105

303班

203班

歷史

歷史

社會教研會

社會教研會

歷史

歷史

歷史.輔

彈性一

彈性二

歷史

歷史

歷史

選修歷史

彈性三

彈性三

彈性三

108

107

104

106

304

高三分組1(兼)

高三分組1

107

108

104

304

304

206

307

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：康詩瑀 實研組協行 504

一也-066

彈一高三分組1 彈二高三分組1 彈三206 0 彈三304 0 彈三307 0 歷史104 2 歷史105 2
歷史106 2 歷史107 2 歷史108 2 選歷304 3 歷輔304 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：1 輔課：1 減授：3



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

選修歷史

歷史

歷史

歷史

歷史.輔

星期一時間節

306

213(兼)

209

201

305

選修歷史

歷史

歷史

歷史

305

202

209

211

309班

201(單)

207班

歷史

社會教研會

社會教研會

歷史

歷史

歷史.輔

彈性一

彈性二

選修歷史

選修歷史

歷史

歷史.輔

彈性三

選修歷史

選修歷史

彈性三

213(兼)

201

202

306

307

307

305(兼)

306

211

202(雙)

301

211

305

306(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：劉宏毅 衛生組協行 505

一也-066

彈一307 1 彈二307 0 彈三211 0 彈三301 0 歷史201 2 歷史202 2 歷史209 2
歷史211 2 歷史213 2 選歷305 3 選歷306 3 歷輔201 0.5 歷輔202 0.5 歷輔305 1
歷輔306 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：4 輔課：3 減授：3



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

歷史

歷史

歷史

102(兼)

101(兼)

103(兼)

歷史

歷史

社會教研會

歷史

101(兼)

103(兼)

102(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：林萬來 兼任老師 506

一也-066

歷史101 2 歷史102 2 歷史103 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：6 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

選修地理

選修地理

星期一時間節

303

302

選修地理

選修地理

選修地理

選修地理

地理.輔

301

304

303

302

304

社會教研會

社會教研會

選修地理

選修地理

地理.輔

選修地理

選修地理

選修地理

地理.輔

高中導報

選修地理

班會

地理.輔

304

302

301

304

301(兼)

303

303

301

303(兼)

302

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：陳伊菡 303導師 511

一也-066

班會303 1 選地301 3 選地302 3 選地303 3 選地304 3 地輔301 1 地輔302 1
地輔303 1 地輔304 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：2 輔課：4 減授：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

地理

地理

地理

星期一時間節

202

209

208

地理

地理

地理

地理

地理.輔
206(單)

208

205

202

201

205(雙)

202(單)

社會教研會

社會教研會

地理

地理

地理

地理

地理.輔

地理

高中導報

班會

206

209

206

201

201(雙)

205

201(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：陳郁婷 201導師 512

一也-066

班會201 1 地理208 2 地理201 2 地理202 2 地理205 2 地理206 2 地理209 2
地輔201 0.5 地輔202 0.5 地輔205 0.5 地輔206 0.5

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：1 輔課：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

地理

地理

地理

星期一時間節

110

112

107

地理

地理

109

110

地理

高中課發會

高中課發會

地理

地理

地理

地理

地理

生涯規劃

高中導報

班會

107

108

111

111

108

109

113(兼) 113(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：蕭開泰 113導師 513

一也-066

班會113 1 地理107 2 地理108 2 地理109 2 地理110 2 地理111 2 地理112 1
生涯113 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：2 輔課：0 減授：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

行政會議

行政會議

星期一時間節

多元選修2

地理

313(兼)

212(兼)

圖書館3樓

社會教研會

社會教研會

地理

彈性三

204

212(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：鄧安然 採編組長 514

一也-066

彈三204 0 地理212 2 多2313 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：3 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

選修地理

選修地理

星期一時間節

306

305

選修地理

選修地理

選修地理

地理.輔

305

306

307

306

圖書館5樓

圖書館5樓

圖書館5樓

圖書館5樓

彈性一

彈性二

社會教研會

社會教研會

選修地理

地理.輔

多元選修

多元選修

選修地理

選修地理

地理.輔

閱讀理解

閱讀理解

選修地理

彈性三

高二分組3(兼)

高二分組3

305

307

高二分組4

高二分組4

306

307

305

111

111

205

307

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：耿珞鈞 讀服組協行 515

一也-066

彈一高二分組3 彈二高二分組3 彈三205 0 選地305 3 選地306 3 選地307 3 多選高二分組4 
閱讀111 2 地輔305 1 地輔306 1 地輔307 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：1 輔課：3 減授：3



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

地理

地理

地理

地理

地理

星期一時間節

103

102

204(兼)

203

105

地理

地理

地理

地理

104

203(兼)

101

105

204(單)

304班

地理

地理

社會教研會

社會教研會

地理

地理.輔

彈性一

彈性二

地理

地理

地理

彈性三

彈性三

地理

102

104

106

203(雙)

高三分組2(兼)

高三分組2

103

101

204

302

305

106

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：黃怡靜 專任老師 516

一也-066

彈一高三分組2 彈二高三分組2 彈三302 0 彈三305 0 地理101 2 地理102 2 地理103 2
地理104 2 地理105 2 地理106 2 地理203 2 地理204 2 地輔203 0.5 地輔204 0.5

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：3 輔課：1 減授：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

選修公民

選修公民

選修公民

選修公民

選修公民

星期一時間節

307

305

306

303

302

選修公民

選修公民

選修公民

選修公民

302(兼)

305

306

304

至善317

204班

選修公民

選修公民

社會教研會

社會教研會

選修公民

選修公民

彈性一

彈性二

選修公民

選修公民

選修公民

彈性三

彈性三

選修公民

選修公民

彈性三

306(兼)

307

303

304

高三分組3(兼)

高三分組3

302

307

303

303

306

207

304

305

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：楊逸萱 專任老師 521

一也-066

彈一高三分組3 彈二高三分組3 彈三207 0 彈三303 0 彈三306 0 選公302 3 選公303 3
選公304 3 選公305 3 選公306 3 選公307 3

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：3 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

公民與社會

公民與社會

公民與社會

星期一時間節

107

106

105

公民與社會

公民與社會

選修公民

公民與社會

公民與社會

公民與社會

101

102(兼)

301(兼)

105

103

104

選修公民

選修公民

高中課發會

高中課發會

公民與社會

公民與社會

公民與社會

公民與社會

公民與社會

公民與社會

公民與社會

301(兼)

301(兼) 107

106

104

103(兼)

101(兼)

112

102

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：呂仁傑 專任老師 522

一也-066

公民101 2 公民102 2 公民103 2 公民104 2 公民105 2 公民106 2 公民107 2
公民112 1 選公301 3

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：6 輔課：0 減授：4



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

公民與社會

公民與社會

公民與社會

公民與社會

星期一時間節

206

203

204

201

公民與社會

公民與社會

公民與社會

公民與社會

公民與社會

202

211

203(兼)

201

204

211班

205班

彈性一

彈性二

社會教研會

社會教研會

公民與社會

公民與社會

公民與社會

公民與社會

公民與社會

公民與社會

公民與社會

公民與社會

公民與社會

彈性三

高二分組4(兼)

高二分組4

211

210

205

213(兼)

202(兼)

212(兼)

210

205

208

206(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：黃馗峻 註冊組協行 523

一也-066

彈一高二分組4 彈二高二分組4 彈三208 0 公民212 1 公民201 2 公民202 2 公民203 2
公民204 2 公民205 2 公民206 2 公民213 1 公民210 2 公民211 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：6 輔課：0 減授：3



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

公民與社會

公民與社會

公民與社會

公民與社會

星期一時間節

108(兼)

109(兼)

111(兼)

110(兼)

公民與社會

公民與社會

公民與社會

公民與社會

108(兼)

109(兼)

110(兼)

111(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：李昱萱 兼任老師 524

一也-066

公民108 2 公民109 2 公民110 2 公民111 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：8 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

音樂

音樂

音樂

音樂

星期一時間節

音樂教室

音樂教室

音樂教室

音樂教室

110

111

109

107

藝能教研會

藝能教研會

音樂

音樂

音樂教室

音樂教室

104

108

自主學習

音樂教室

音樂教室

音樂教室

音樂教室

音樂教室

生涯規劃

高中課發會

高中課發會

彈性二

音樂

音樂

音樂

音樂

音樂

高中導報

班會

112(兼)

112

102

101

105

106

112(兼)

103

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：黃藍儀 112導師 601

一也-066

班會112 1 彈二112 0 音樂101 1 音樂102 1 音樂103 1 音樂104 1 音樂105 1
音樂106 1 音樂107 1 音樂108 1 音樂109 1 音樂110 1 音樂111 1 生涯112 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：2 輔課：0 減授：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

音樂

音樂

星期一時間節

211

音樂教室

音樂教室

206

音樂

音樂

藝能教研會

藝能教研會

藝術生活

音樂教室

音樂教室

音樂教室

203

202

309

音樂教室

音樂教室

音樂教室

音樂教室

音樂教室

音樂教室

音樂教室

音樂教室

音樂教室

音樂教室

音樂教室

音樂教室

藝術生活

音樂

音樂

音樂

音樂

音樂

藝術生活

藝術生活

藝術生活

音樂

音樂

彈性三

303

205

201

204

210

208

305(兼)

301

311

212

高二分組2

209

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：薛文瑤 實研組協行 602

一也-066

彈三高二分組2 音樂201 1 音樂202 1 音樂203 1 音樂204 1 音樂205 1 音樂206 1
音樂208 1 音樂209 1 音樂210 1 音樂211 1 音樂212 1 藝生301 1 藝生303 1
藝生305 1 藝生309 1 藝生311 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：1 輔課：0 減授：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

美術

美術

美術

美術

美術

美術

星期一時間節

309

美術教室

美術教室

美術教室

美術教室

美術教室

美術教室

310

304

305

302

307

藝能教研會

藝能教研會

美術

美術

美術

美術教室

美術教室

美術教室

301(兼)

306

303

美術教室

美術教室

美術教室

美術教室

美術教室

美術教室

美術教室

美術教室

美術教室

美術教室

美術

高中課發會

高中課發會

藝術生活

藝術生活

藝術生活

多元選修

多元選修

藝術生活

藝術生活

藝術生活

彈性三

311

302(兼)

304

306

高二分組3(兼)

高二分組3(兼)

310

307

209

308(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：顏子晉 採編組協行 603

一也-066

彈三209 0 藝生302 1 藝生304 1 藝生306 1 藝生307 1 藝生308 1 藝生310 1
多選高二分組3 美術301 1 美術302 1 美術303 1 美術304 1 美術305 1 美術306 1
美術307 1 美術309 1 美術310 1 美術311 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：5 輔課：0 減授：3



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

美術

美術

星期一時間節

109

109

美術

美術

藝能教研會

藝能教研會

美術

美術

111

111

107

107

美學堂

美學堂

美學堂

美術

美術

美術

美術

多元選修

多元選修

藝術生活

美術

美術

彈性三

108

108

101

101

高一分組2(兼)

高一分組2(兼)

312

105

110

110

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：陳貞吟 實研組協行 604

一也-066

彈三105 0 藝生312 1 美術101 2 美術107 2 美術108 2 美術109 2 美術110 2
美術111 2 多選高一分組2 

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：2 輔課：0 減授：3



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

美術

美術

美術

美術

美術

美術

星期一時間節

201

205

204

202

210

207

美術

藝能教研會

藝能教研會

新媒體藝術

基本設計

美術

211

204

204(兼)

209

基本設計

新媒體藝術

美術

新媒體藝術

基本設計

美術

美術

206(兼)

206

203

202

202(兼)

208

206

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：霍容嫺 訓育組協行 605

一也-066

基設202 1 基設204 1 基設206 1 美術201 1 美術202 1 美術203 1 美術204 1
美術205 1 美術206 1 美術207 1 美術208 1 美術209 1 美術210 1 美術211 1
媒體202 1 媒體204 1 媒體206 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：3 輔課：0 減授：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

家政

家政

家政

家政

星期一時間節

304

304

301

301

創新生活與家

創新生活與家

藝能教研會

藝能教研會

201

201

家政

家政

高中課發會

高中課發會

創新生活與家

創新生活與家

創新生活與家

創新生活與家

家政

家政

家政

家政

家政

305

305

205

205

203(兼)

203

308

302

302

303

303

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：王慧琦 專任老師 606

一也-066

創新201 2 創新203 2 創新205 2 家政301 2 家政302 2 家政303 2 家政304 2
家政305 2 家政308 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：1 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

健康與護理

健康與護理

健康與護理

健康與護理

星期一時間節

311

312

310

305

健康與休閒生

健康與休閒生

藝能教研會

藝能教研會

健康與護理

307

306

309

健康與護理

高中課發會

高中課發會

健康與護理

健康與護理

健康與休閒生

健康與休閒

健康與護理

健康與護理

健康與護理

健康與護理

303

307

301

306

307

308

304

306

302

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：丁淑萍 專任老師 607

一也-066

健護301 1 健護302 1 健護303 1 健護304 1 健護305 1 健護306 1 健護307 1
健護308 1 健護309 1 健護310 1 健護311 1 健護312 1 健休306 2 健休307 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：0 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

健康與休閒生

健康與休閒生

藝能教研會

310(兼)

310(兼)

健康與休閒生

健康與休閒生

健康與休閒生

健康與休閒生

309(兼)

311(兼)

309(兼)

311(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：張舜華 兼任老師 608

一也-066

健休309 2 健休310 2 健休311 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：6 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

藝能教研會

藝能教研會

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：廖雪君 專任老師 609

一也-066

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：-16 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

創客

生活科技

生活科技

創客

創客

星期一時間節

106(兼)

生科教室

生科教室

生科教室

生科教室

生科教室

210

210

101

104

生活科技

生活科技

藝能教研會

藝能教研會

創客

生科教室

生科教室

生科教室

207

207

103

生科教室

生科教室

生科教室

生科教室

生科教室

生科教室

生科教室

生科教室

生科教室

創客

創客

生活科技

生活科技

創客

生活科技

生活科技

生活科技

生活科技

112

105

204

204

102

208

208

202

202

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：生科代 專任老師 610

一也-066

創客101 1 創客102 1 創客103 1 創客104 1 創客105 1 創客106 1 創客112 1
生科202 2 生科204 2 生科207 2 生科208 2 生科210 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：1 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

資訊科技

資訊科技

資訊科技

資訊科技

數位

星期一時間節

203

電腦503

電腦503

電腦503

電腦503

電腦503

203

205

205

104(兼)

藝能教研會

藝能教研會

數位
電腦503

101

電腦503

電腦503

電腦503

電腦503

電腦503

電腦503

電腦503

電腦503

電腦503

電腦503

電腦503

電腦502

高中課發會

高中課發會

數位

資訊科技

資訊科技

資訊科技

資訊科技

數位

數位

資訊科技

資訊科技

資訊科技

資訊科技

彈性三

102(兼)

201

201

209

209

103

112(兼)

206

206

104

211

211

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：洪小媛 資訊組協行 611

一也-066

彈三104 0 資訊201 2 資訊203 2 資訊205 2 資訊206 2 資訊209 2 資訊211 2
數位101 1 數位102 1 數位103 1 數位104 1 數位112 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：3 輔課：0 減授：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

進階程式設計

進階程式設計

進階程式設計

進階程式設計

進階程式設計

進階程式設計

電腦503

電腦503

電腦503

電腦503

電腦503

電腦503

311(兼)

311(兼)

309(兼)

309(兼)

308(兼)

308(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：陳韋叡 兼任老師 612

一也-066

進程308 2 進程309 2 進程311 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：6 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

機器人專題

機器人專題

星期一時間節

電腦503

電腦503

311(兼)

311(兼)

藝能教研會

藝能教研會

電腦503

電腦503

電腦503

電腦503

機器人專題

機器人專題

機器人專題

機器人專題

310(兼)

310(兼)

308(兼)

308(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：盧建邦 兼任老師 613

一也-066

機專311 2 機專310 2 機專308 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：6 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

生涯規劃

星期一時間節

101(兼)

藝能教研會

藝能教研會

生涯規劃

生涯規劃

103(兼)

102(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：郭芳妙 專任老師 614

一也-066

生涯101 1 生涯102 1 生涯103 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：3 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

生涯規劃

藝能教研會

藝能教研會

109(兼)

201班

生涯規劃

生涯規劃

生涯規劃

彈性三

108(兼)

110(兼)

201

111(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：吳佩欣 專任老師 615

一也-066

彈三201 0 生涯108 1 生涯109 1 生涯110 1 生涯111 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：4 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

生涯規劃

星期一時間節

106(兼)

藝能教研會

藝能教研會

生涯規劃

104(兼)

生涯規劃

生涯規劃

105(兼)

107(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：魏孝軒 專任老師 616

一也-066

生涯104 1 生涯105 1 生涯106 1 生涯107 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：4 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

體育

體育

體育

體育

星期一時間節

307

303

306

304

體育

藝能教研會

藝能教研會

體育

體育

307(兼)

305

303

體育

體育

彈性二

體育

體育

體育

體育

體育

體育

高中導報

班會

301(兼)

302

312

305(兼)

306

312

304

302

312(兼)

301

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：陳雅柔 312導師 621

一也-066

班會312 1 彈二312 0 體育301 2 體育302 2 體育303 2 體育304 2 體育305 2
體育306 2 體育307 2 體育312 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：4 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

體育

體育

體育

體育

星期一時間節

209(兼)

206

208

210

體育

體育

藝能教研會

藝能教研會

體育

體育

208(兼)

210

207

211

體育

體育

彈性二

體育

體育

高中導報

班會

209

207

212

206

211

212

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：蘇惠君 212導師 622

一也-066

班會212 1 彈二212 0 體育206 2 體育207 2 體育208 2 體育209 2 體育210 2
體育211 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：2 輔課：0 減授：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

行政會議

行政會議

體育

星期一時間節

104(兼)

藝能教研會

藝能教研會

體育館

體育館

體育

高中課發會

高中課發會

體育

多元選修

多元選修

104(兼) 112(兼)

205(兼)

205(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：郭遐煒 體育組長 623

一也-066

體育104 2 體育112 1 多選205 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：5 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

行政會議

行政會議

體育

星期一時間節

105(兼)

藝能教研會

藝能教研會

體育

體育

109(兼)

106(兼)

208班

體育

體育

體育

體育

體育

彈性三

106

107(兼)

109(兼)

105

107(兼)

高二分組1

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：鄭思婷 生教副組長 624

一也-066

彈三高二分組1 體育105 2 體育106 2 體育107 2 體育109 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：2 兼課：6 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

體育

體育

體育

體育

體育

星期一時間節

103

204

201

102

101

藝能教研會

藝能教研會

體育

體育

102

205

體育

高中課發會

高中課發會

體育

體育

體育

體育

體育

體育

體育

體育

103

203

202

201

202

101

205

204

203

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：白博仁 專任老師 625

一也-066

體育101 2 體育102 2 體育103 2 體育201 2 體育202 2 體育203 2 體育204 2
體育205 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：0 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

體育

專項體能訓練

專項體能訓練

專項體能訓練

星期一時間節

童品臻

童品臻

童品臻

309

312

312

312

體育

藝能教研會

藝能教研會

專項技術訓練

專項技術訓練

專項技術訓練

童品臻

童品臻

童品臻

308

312

312

312

童品臻

童品臻

童品臻

童品臻

童品臻

童品臻

童品臻

體育

專項體能訓練

專項技術訓練

專項戰術運用

專項戰術運用

彈性一

體育

運動學概論

彈性三

團體活動

308

312

312

312

312

312

309

312

312

312(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：童雅琳 跆拳教練 626

一也-066

團體312 1 彈一312 1 彈三312 0 運概312 1 專體312 4 專訓312 4 體育308 2
體育309 2 專運312 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：1 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

專項體能訓練

專項體能訓練

專項體能訓練

星期一時間節

張聖斌

張聖斌

張聖斌

112

112

112

藝能教研會

藝能教研會

專項技術訓練

專項技術訓練

專項技術訓練

張聖斌

張聖斌

張聖斌

112

112

112

張聖斌

張聖斌

張聖斌

張聖斌

張聖斌

張聖斌

張聖斌

體育

專項體能訓練

專項技術訓練

專項戰術運用

專項戰術運用

彈性一

體育

體育

體育

彈性三

團體活動

310

112

112

112

112

112(兼)

310

311 112

112

311(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：陳錦瑞 藝能召集人 627

一也-066

團體112 1 彈一112 1 彈三112 0 專體112 4 專訓112 4 專運112 2 體育310 2
體育311 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：2 輔課：0 減授：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

專項體能訓練

專項體能訓練

專項體能訓練

星期一時間節

楊志盛

楊志盛

楊志盛

212

212

212

藝能教研會

藝能教研會

專項技術訓練

專項技術訓練

專項技術訓練

楊志盛

楊志盛

楊志盛

212

212

212

楊志盛

楊志盛

楊志盛

楊志盛

楊志盛

楊志盛

楊志盛

專項體能訓練

專項技術訓練

專項戰術運用

專項戰術運用

彈性一

彈性三

團體活動

212

212

212

212

212

212

212

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：陳景旻 武術教練 628

一也-066

團體212 1 彈一212 1 彈三212 0 專體212 4 專訓212 4 專運212 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：0 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

專項體能訓練

專項體能訓練

專項體能訓練

星期一時間節

體育班分

體育班分

體育班分

藝能教研會

藝能教研會

專項技術訓練

專項技術訓練

專項技術訓練

體育班分

體育班分

體育班分

專項體能訓練

專項技術訓練

專項戰術運用

專項戰術運用

彈性一

彈性三

團體活動

體育班分

體育班分

體育班分

體育班分

體育班分

體育班分組

體育班分

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：黃琦瑞 足球教練 629

一也-066

團體體育班分 彈一體育班分 彈三體育班分 專運體育班分 專體體育班分 專訓體育班分

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：12 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

體育

星期一時間節

110(兼)

體育

110(兼)

體育 體育

111(兼) 111(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：鄭翔駿 舉重教練 630

一也-066

體育110 2 體育111 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：4 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

運動傳播與媒

運動傳播與媒

運動防護與貼

212(兼)

212(兼)

112(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：陳奕甫 防護員 631

一也-066

防貼112 1 運媒212 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：3 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

專項體能訓練

專項體能訓練

專項體能訓練

星期一時間節

陳錦瑞

陳錦瑞

陳錦瑞

112

112-陳錦瑞

112-陳錦瑞-陳

專項技術訓練

專項技術訓練

專項技術訓練

陳錦瑞

陳錦瑞

陳錦瑞

112

112-陳錦瑞

112-陳錦瑞-陳

陳錦瑞

陳錦瑞

陳錦瑞

陳錦瑞

陳錦瑞

陳錦瑞

陳錦瑞

專項體能訓練

專項技術訓練

專項戰術運用

專項戰術運用

彈性一

彈性三

團體活動

112

112

112

112-陳錦瑞

112

112

112

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：張聖斌 舉重教練 632

一也-066

專訓112 4 專運112 2 專體112 4 團體112 1 彈一112 1 彈三112 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：13 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

專項體能訓練

專項體能訓練

專項體能訓練

星期一時間節

陳景旻

陳景旻

陳景旻

212

212-陳景旻

212-陳景旻-陳

專項技術訓練

專項技術訓練

專項技術訓練

陳景旻

陳景旻

陳景旻

212

212-陳景旻

212-陳景旻-陳

陳景旻

陳景旻

陳景旻

陳景旻

陳景旻

陳景旻

陳景旻

專項體能訓練

專項技術訓練

專項戰術運用

專項戰術運用

彈性一

彈性三

團體活動

212

212

212

212-陳景旻

212

212

212

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：楊志盛 足球教練 633

一也-066

專訓212 4 專運212 2 專體212 4 團體212 1 彈一212 1 彈三212 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：13 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

專項體能訓練

專項體能訓練

專項體能訓練

星期一時間節

童雅琳

童雅琳

童雅琳

312

312-童雅琳

312-童雅琳-童

專項技術訓練

專項技術訓練

專項技術訓練

童雅琳

童雅琳

童雅琳

312

312-童雅琳

312-童雅琳-童

童雅琳

童雅琳

童雅琳

童雅琳

童雅琳

童雅琳

童雅琳

專項體能訓練

專項技術訓練

專項戰術運用

專項戰術運用

彈性一

彈性三

團體活動

312

312

312

312-童雅琳

312

312

312

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：童品臻 跆拳教練 634

一也-066

專訓312 4 專運312 2 專體312 4 團體312 1 彈一312 1 彈三312 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：13 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

106班

106班

207班

207班

多元選修

多元選修

多元選修

多元選修

106(兼)

106(兼)

211(兼)

211(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：鄭哲明 兼任老師 701

一也-066

多選106 2 多選211 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：4 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

茶道教室

茶道教室

多元選修

多元選修

206(兼)

206(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：林玎倩 兼任老師 702

一也-066

多選206 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：2 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

視聽教室

視聽教室

多元選修

多元選修

210(兼)

210(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：林聿謙 兼任老師 703

一也-066

多選210 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：2 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

103班

彈性三

103

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：梁美珍 兼任老師 704

一也-066

彈三103 0

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：0 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

電腦501

彈性三

107

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：何浩宇 兼任老師 706

一也-066

彈三107 0

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：0 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

202班

彈性三

202

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：何婉甄 兼任老師 707

一也-066

彈三202 0

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：0 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

日語

日語

日語

日語

日語

日語

日語

303(兼)

305(兼)

304(兼)

307(兼)

302(兼)

301(兼)

306(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：孫郁嘉 兼任老師 708

一也-066

日語301 1 日語302 1 日語303 1 日語304 1 日語305 1 日語306 1 日語307 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：7 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

體適能

舞蹈專題探索

表演實習與製

表演實習與製

團體活動

113(兼)

113

313(兼)

313

黃尹冠

黃尹冠

團體活動

彈性二

全民國防教育

藝術欣賞

藝術欣賞

舞蹈專題探索

名作實習

313(兼)

313(兼)

313(兼) 213

213

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：尤曉晴 特教副組長 801

一也-066

舞專113 0 舞專213 0 名作213 0 體能113 1 表製313 1 國防313 1 藝賞313 2
表輔313 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：2 兼課：5 輔課：1 減授：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

舞蹈傷害與防

跨域創作

星期一時間節

黃尹冠

黃尹冠

213

213

資訊科技

資訊科技

表演實習與製

表演實習與製

彈性二

213

213

113

113

呂美慧

呂美慧

呂美慧

呂美慧

賴怡伶

賴怡伶

賴怡伶

賴怡伶

賴怡伶

賴怡伶

中國舞-武功

中國舞-武功

中國舞-武功

中國舞-武功

舞蹈音樂

跨域創作

中國舞-身段

中國舞-身段

中國舞-身段

中國舞-身段

中國舞-身段

中國舞-身段

213

213-呂美慧

113

113-呂美慧

113

113

213

213-賴怡伶

113

113-賴怡伶

313-賴怡伶

313

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：黃齡萱 專任老師 802

一也-066

表製113 0 創作113 1 創作213 1 舞傷213 1 舞音113 1 資訊213 2 表輔113 1
中身113 2 中武113 2 中身213 2 中武213 2 中身313 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：0 輔課：1



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

舞蹈傷害與防

跨域創作

星期一時間節

黃齡萱

黃齡萱

213

213

舞蹈專題探索

表演實習與製

表演實習與製

團體活動

313

213

213

尤曉晴

尤曉晴

彈性二

彈性二

鐘佩芹

鐘佩芹

鐘佩芹

鐘佩芹

藝術欣賞

藝術欣賞

名作實習

名作實習

舞蹈專題探

現代舞B

現代舞B

現代舞B

現代舞B

現代舞B

現代舞B

芭蕾B

芭蕾B

芭蕾B

芭蕾B

創意發想與實

313

313-尤曉晴

313

313

313

313

313

113

113

213

213

313

313-鐘佩芹

313

113-鐘佩芹

113

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：黃尹冠 專任老師 803

一也-066

舞專313 0 名作313 0 現B313 2 表製213 1 創實313 1 現B113 2 現B213 2
表輔213 1 探輔313 1 芭B113 2 創作213 1 舞傷213 1 芭B313 2 藝賞313 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：0 輔課：2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

陳壽琴

陳壽琴

陳壽琴

陳壽琴

陳壽琴

陳壽琴

芭蕾A

芭蕾A

芭蕾A

芭蕾A

芭蕾A

芭蕾A

113

113-陳壽琴

213

213-陳壽琴

313

313

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：王淑華 兼任老師 804

一也-066

芭A113 2 芭A213 2 芭A313 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點： 兼課：6 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

王淑華

王淑華

王淑華

王淑華

王淑華

王淑華

芭蕾A

芭蕾A

芭蕾A

芭蕾A

芭蕾A

芭蕾A

113(兼)

113(兼)

213(兼)

213(兼)

313(兼)

313(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：陳壽琴 兼任老師 805

一也-066

芭A113 2 芭A313 2 芭A213 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點： 兼課：6 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

黃尹冠

黃尹冠

黃尹冠

黃尹冠

芭蕾B

芭蕾B

芭蕾B

芭蕾B

芭蕾B

芭蕾B

313(兼)

313(兼)

213(兼)

213(兼)

113(兼)

113(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：鐘佩芹 兼任老師 806

一也-066

芭B313 2 芭B113 2 芭B213 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點： 兼課：6 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

李清揚

李清揚

李清揚

李清揚

李清揚

李清揚

現代舞A

現代舞A

現代舞A

現代舞A

現代舞A

現代舞A

113(兼)

113(兼)

213(兼)

213(兼)

313(兼)

313(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：古竺穎 兼任老師 807

一也-066

現A113 2 現A313 2 現A213 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點： 兼課：6 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

古竺穎

古竺穎

古竺穎

古竺穎

古竺穎

古竺穎

現代舞A

現代舞A

現代舞A

現代舞A

現代舞A

現代舞A

113

113-古竺穎

213

213-古竺穎

313

313-古竺穎

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：李清揚 兼任老師 808

一也-066

現A113 2 現A213 2 現A313 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點： 兼課：6 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

黃齡萱

黃齡萱

黃齡萱

黃齡萱

中國舞-武功

中國舞-武功

中國舞-武功

中國舞-武功

213(兼)

213(兼)

113(兼)

113(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：呂美慧 兼任老師 809

一也-066

中武113 2 中武213 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點： 兼課：4 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

中國舞-武功

中國舞-武功

中國舞(武功)

星期一時間節

313(兼)

313(兼)

113

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：黃慈嫣 兼任老師 810

一也-066

中武313 2 中武113 2 中武213 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

中國舞(武功)

113

至

1710

1800

基本鐘點： 兼課：2 輔課：0 減授：-4



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

黃齡萱

黃齡萱

黃齡萱

黃齡萱

黃齡萱

黃齡萱

中國舞-身段

中國舞-身段

中國舞-身段

中國舞-身段

中國舞-身段

中國舞-身段

213(兼)

213(兼)

113(兼)

113(兼)

313(兼)

313(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：賴怡伶 兼任老師 811

一也-066

中身313 2 中身113 2 中身213 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點： 兼課：6 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：蔡宜靜 兼任老師 812

一也-066

中身113 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點： 兼課：0 輔課：0 減授：-2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：曾郁婷 兼任老師 813

一也-066

芭硬113 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

芭蕾硬鞋

113

至

1710

1800

基本鐘點： 兼課：0 輔課：0 減授：-2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

現代舞

星期一時間節

213

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：鄭莉莉 兼任老師 814

一也-066

313 2 現舞213 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

現代舞

213

至

1710

1800

基本鐘點： 兼課：0 輔課：0 減授：-4



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：柯姿君 兼任老師 815

一也-066

芭硬213 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

芭蕾硬鞋

213

至

1710

1800

基本鐘點： 兼課：0 輔課：0 減授：-2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

現代舞

星期一時間節

313

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：羅立安 兼任老師 816

一也-066

現舞313 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

現代舞

313

至

1710

1800

基本鐘點： 兼課：0 輔課：0 減授：-2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：林維芬 兼任老師 817

一也-066

芭硬313 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

芭蕾硬鞋

313

至

1710

1800

基本鐘點： 兼課：0 輔課：0 減授：-2



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

藝術

星期一時間節

114(兼)

交通安全與法

社區資源應用

林尚德

林尚德

314(兼)

314

郭庭吟

郭庭吟

黃淑淮

黃淑淮

黃淑淮

張曼暐

張曼暐

張曼暐

黃淑淮

垃圾處理實作

垃圾處理實作

浴廁清理實作

浴廁清理實作

浴廁清理實作

簡易中式麵食

簡易中式麵食

簡易中式麵食

專題製作 高中導報

團體活動

團體活動

班會

314

314

314

314

314

314

314

314

314(兼)

314

314

314

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：楊秉臻 314導師 901

一也-066

交法314 1 藝術114 1 社應314 1 垃實314 2 浴作314 3 專作314 1 簡實314 3
班會314 1 團體314 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：3 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

彈性學習時

星期一時間節

214(兼)

飲食調理實作

飲食調理實作

飲食調理實作

214

214

214

生活環境清潔

藝術創作與欣

藝術創作與欣

生活環境清潔

家電使用與維

家電使用與維

家電使用與維

高中導報

團體活動

團體活動

班會

214

214

214

214(兼)

214

214

214

214

214

214

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：詹椘媛 214導師 902

一也-066

飲實214 3 家實214 3 藝賞214 2 生作214 2 彈1214 1 班會214 1 團體214 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：2 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

基礎清潔實務

自然科學

自然科學

星期一時間節

114(兼)

114

114

基礎清潔實務

114

陳婉萍

陳婉萍

基礎清潔實務

數學

數學

生活管理

健康與護理

綜合活動與科

高中導報

團體活動

團體活動

班會

114

114

114

114

114

114

114

114

114

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：劉奕彣 114導師 903

一也-066

數學114 2 自然114 2 健護114 1 綜科114 1 基清114 3 生理114 1 班會114 1
團體114 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：12 兼課：1 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

星期一時間節

林尚德

楊秉臻

楊秉臻

楊秉臻

林尚德

體育

簡易中式麵食

簡易中式麵食

簡易中式麵食

體育

114

314

314-楊秉臻

314-楊秉臻-楊

114

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：張曼暐 特教組長 904

一也-066

體育114 2 簡實314 3

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：0 兼課：5 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

生活用品整理

星期一時間節

林尚德

114(兼)

彈性學習時

生活保健實作

生活保健實作

生活保健實作

生活用品整理

陳婉萍

陳婉萍

陳婉萍

314

114

114-陳婉萍

114-陳婉萍-陳

114(兼)

楊秉臻

楊秉臻

黃淑淮

黃淑淮

林尚德

陳婉萍

陳婉萍

黃淑淮

黃淑淮

黃淑淮

垃圾處理實作

垃圾處理實作

衣物收納整理

衣物收納整理

生活用品整理

食材保存與加

食材保存與

餐具洗滌實作

餐具洗滌實作

餐具洗滌實作

語文

語文

314

314-楊秉臻

314

314-黃淑淮

114

114

114-陳婉萍

314

314-黃淑淮

314-黃淑淮-黃

214

214

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：郭庭吟 專任老師 905

一也-066

語文214 2 生整114 3 彈2314 1 生實114 3 食加114 2 衣作314 2 垃實314 2
餐作314 3

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：2 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

特殊需求

彈性學習時間

星期一時間節

114

114

生活保健實作

生活保健實作

生活保健實作

社會

社會

郭庭吟

郭庭吟

郭庭吟

114

114

114

114

114

劉奕彣

劉奕彣

郭庭吟

郭庭吟

數學

數學

服務導論

食材保存與加

食材保存與

服務導論

語文

語文

本土語文

114

114-劉奕彣

114

114

114

114

114

114

114

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：陳婉萍 專任老師 906

一也-066

語文114 2 社會114 2 服導114 2 生實114 3 食加114 2 特需114 1 彈時114 1
本語114 1 數學114 2

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：0 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

特殊需求

彈性學習時

包裝概論

包裝概論

體育

星期一時間節

214

214

214

214

214

衛生與安全概

運動與健康促

藝術

生活管理

214

214

214

214

運動與健康促

職場清潔實作

職場清潔實作

職場清潔實作

運動技能學習

事務機器與電

事務機器與

體育

衛生與安全概

214(兼)

214

214

214

214

214

214

214

214(兼)

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：陳盈里 專任老師 907

一也-066

藝術214 1 體育214 2 衛安214 2 事電214 2 職清214 3 運應214 1 生理214 1
運健214 2 包概214 2 特需214 1 彈2214 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：2 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

綜合活動與科

特殊需求

彈性學習時

生活用品整理

運動技能學習

星期一時間節

214

郭庭吟

314

314

114

314

交通安全與法

社區資源應用

體育

楊秉臻

楊秉臻

314

314

314

郭庭吟

張曼暐

張曼暐

個人儀容維護

生活用品整理

體育

運動技能學習

體育

語文

語文

體育

114

114

114

114

114

314

314

314

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：林尚德 專任老師 908

一也-066

語文314 2 體育314 2 綜科214 1 運應314 1 體育114 2 運應114 1 個概114 1
特需314 1 彈1314 1 生整114 2 交法314 1 社應314 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：0 輔課：0



新北市立清水高級中學111學年度第一學期教師課表

生活管理

個人儀容維護

商品包裝實作

商品包裝實作

星期一時間節

314

314

314

314

顧客服務實務

顧客服務實務

顧客服務實務

314

314

314

郭庭吟

郭庭吟

楊秉臻

楊秉臻

楊秉臻

楊秉臻

郭庭吟

郭庭吟

郭庭吟

衣物收納整理

衣物收納整理

浴廁清理實作

浴廁清理實作

浴廁清理實作

專題製作

餐具洗滌實作

餐具洗滌實作

餐具洗滌實作

個人儀容維護

314

314

314

314-楊秉臻

314-楊秉臻-楊

314

314

314

314

314

9

１

２

３

４

５

６

７

８

星期二 星期三 星期四 星期五

0810

0910

1010

1110

1310

1410

1510

1610

0900

1000

1100

1200

1400

1500

1600

1700

至

至

至

至

至

至

至

至

2022/10/17

編號：黃淑淮 專任老師 909

一也-066

顧實314 3 個實314 2 衣作314 2 餐作314 3 生理314 1 商實314 2 浴作314 3
專作314 1

111.09.05~112.01.18

正式課表

至

1710

1800

基本鐘點：16 兼課：1 輔課：0


