
110學年度家庭教育課程計畫彙整 

年級 科目 單元 時數 

7上 綜合活動-家政 烹調「硬」實力 3 

  料理起手式 3 

  新鮮上菜 3 

7下 綜合活動-家政 食在健康 4 

  青春樂吃購 4 

  家庭互動之旅 4 

  愛的語言大不同 1 

  愛家行動報告書 5 

8上 綜合活動-家政 支援家庭我可以 2 

  聰明消費我最行 4 

  生活「織」慧王 4 

  「衣」Q達人 8 

8下 綜合活動-家政 家的足跡 5 

  故事你我他 5 

9上  手作夢未來 1 

  玩轉美好生活 5 

9下 綜合活動-家政 攀登成熟的彼端 10 

 


