
八下家政(胡國欣老師) 

活動一 我的成長禮俗 

引起動機 發展活動 綜合活動 學習單 

關於成長過程的點點滴滴 

帶著眾人祝福的寶寶來到這個

世界上，也是要經過重重關卡，

每經歷過一個關卡就代表一個

成長與進步喔!!!! 

 

我們都是這樣長大 

1. 分組進行傳統禮俗問答。 

⚫ 剃胎毛 

⚫ 彌月 

⚫ 抓週 

⚫ 姑路、姑米 

⚫ 收涎 

⚫ 拜床母 

 

2. 介紹各國幼兒的成長禮俗。 

⚫ 女兒節 

⚫ 百日宴 

⚫ 洗禮 

⚫ 相撲力士嚇哭寶寶 

⚫ 北歐戶外散步 

不同文化下的表現寓意其實都

相同，點點滴滴都是紀念，都是

祝福。每天都在創造屬於彼此的

回憶及紀念，專屬於你的成長過

程。 

 

 

 



活動二 青春進行式---成年禮 

引起動機 發展活動 綜合活動 學習單 

邁入成人階段，是每個人生命的 

的重大里程碑，也是我們對自己

的未來期許的表達方式。 

青春進行式---成年禮 

1. 分組進行台灣成年禮問答。 

⚫ 孔廟成年禮:做 16歲 

⚫ 原住民:刺青、出草 

⚫ 單車成年禮 

⚫ 登山成年禮 

 

2. 介紹各國成年禮。 

⚫ 日本和服 

⚫ 美國高中畢業舞會 

⚫ 非洲部落 

⚫ 澳洲斷牙 

 

3. 介紹各國成年(法定年齡)

及成年的義務及權利。 

成年禮是一個告別幼稚，迎接成

熟的象徵，也是我們進入成人階

段的前哨站，更是自我期許、展

望未來的第一個起始點。 

 

 



活動三 家庭議題---多的是，你不知道的事 

引起動機 發展活動 綜合活動 學習單 

社會在進步，家庭也隨著社會發

展一直不斷進步演化，我們今天

就一起來看看家庭的變遷史。 

多的是，你不知道的事 

1. 介紹各國家庭文化的特性。 

⚫ 單雙薪 

⚫ 母系、父系 

⚫ 孩子離家時間 

⚫ 出生率、子女數 

⚫ 平均壽命 

⚫ 初婚年紀、離婚率 

 

2. 各國對家庭的法律規範與

保障。 

⚫ 育嬰法規 

⚫ 婚姻法規 

⚫ 教育、育兒法規 

家庭就是社會的縮影，家的與社

會會相互影響，也會改變我們的

生活，因此對於社會議題了解，

可以幫助我們更順利的適應社

會。 

 

 


