
九上家政(家庭教育) 

活動一環遊世界我最行 

引起動機 發展活動 綜合活動 投影片 

分享吃的異國料理，創意美食 醬汁環遊世界 

1. 藉由介紹世界各國的代表醬料來認識各地

的特色美食。 

全世界可以被稱為正統醬料（人類在烹調時普遍

被使用的正統醬料）的至少就有 450種以上。另

外還有許多屬於個人研究的偏方，或是不常用但

是很有特色的醬料，加上他們，就有超過 1800

多種的醬料。 

⚫ 日本:照燒醬 

⚫ 台灣:甜辣醬 

⚫ 韓國辣椒醬 

⚫ 義大利:番茄醬 

⚫ 法國:美乃滋 

⚫ 中國:甜麵醬 

⚫ 東南亞:蝦醬 

⚫ 墨西哥:沙沙醬 

⚫ 印度:咖哩醬 

在醬國世界裡，隨著各民族、地域的

差異，在烹飪時所食用的調味料也各

有不同，而唯一共同追尋的理念就是

醬料是需要創意的。 

 

 

 

 

 



活動二 食再有一套 

引起動機 發展活動 綜合活動 學習單 

預先吃美食，必先利其器。 

請同學找出美食與相關飲食

器具的連連看。 

介紹各國特色飲食及其所使用的餐具，認識多元

文化，並學習尊重。 

 

 

各國文化有差異，飲食道具有差異。

東西方文化下，飲食也是大有不同。 

 

 

 


