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111學年度家庭教育實施課程計畫 

課程設計暨實施者：林庭毅老師（教師自編課程） 

九下家政  單元一、家庭生活大搜索 

活動一：家庭的基本概念 

準備活動 發展活動 綜合活動 教學資源/設備及評量 

 

投影片播放圖片並詢問學生：猜猜看，這

張圖片中的象形文字是什麼字？ 

 

我們把這個象形文字拆開來看，   是

「宀」，代表房屋的意思；而   是

「豕」，指豬的意思。 

 

在古時候，只有經濟基礎較好的人家才有

能力養其他牲畜。因此，在房屋底下養豬

象徵著家庭生活安定的意思。 

 

家庭是社會組成的最基本單位，也是最早

影響自己的場所，因此家庭給自己的影響

通常也最深。 

 

既然我們要去更深入瞭解各種不同的家庭

生活，就應該釐清各種不同組成的家庭型

態，各位在七年級公民課的時候就已經認

識了一些基本的家庭型態。 

 

投影片播放圖片，請學生回答這屬於何種

家庭型態後，再補充解釋。 

  1. 小家庭（核心家庭） 

  2. 大家庭（聯合家庭） 

  3. 三代家庭 

  4. 單親家庭 

  5. 隔代家庭 

 

除此之外，隨著社會發展及人們生活習慣

的改變，家庭型態也不只有這幾個常見的

而已，以下介紹幾個其他的家庭型態： 

  1. 繼親家庭（重組家庭） 

  2. 頂客家庭（DINK） 

  3. 新三代家庭 

  4. 同性家庭 

教師總結，根據分類方式的不同，一個家

庭可能同時也屬於多種類型的家庭型態。 

 

另外，並沒有任何一種家庭型態可被稱為

「最好的家庭」或「標準的家庭」。 

 

每種家庭類型都有其需面對的挑戰及任

務，因此家庭成員間的關係與互動，才是

影響家庭經營及發展的重要關鍵。 

教學資源設備：投影設備、課程簡報 

教學評量：口語評量及課堂表現 
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111學年度家庭教育實施課程計畫 

課程設計暨實施者：林庭毅老師（教師自編課程） 

九下家政  單元二、家庭生活大搜索 

活動二：我們家的家庭儀式 

準備活動 發展活動 綜合活動 教學資源/設備及評量 

上一節課我們認識了各種家庭型態，更加

瞭解各種家庭型態的組成及內涵其實都會

有些不同。那麼請想想看，這樣子的前提

之下，不同家庭之間的互動行為是不是也

會有所差異？ 

學習單第一部分：請根據以下題目，先寫

出自己家裡該題的生活習慣或生活方式。 

 

教師說明舉例：第一題是吃晚餐，就請寫

下你們家的晚餐通常是如何解決的？是媽

媽煮嗎？叫外送？吃外食？還是都自己解

決？寫愈詳細愈好。 

 

學習單第二部分：接著下來請你們各自找

三位同學進行訪問，每位同學你只需問一

題就好，比較看看其他同學家與你們家之

間的生活習慣或生活方式是否相同。 

教師總結，經過這一連串的思考與比較之

後，我們可以發現每個家庭的生活習慣或

生活方式都會有差異，很難完全相同，這

是因為每個家庭裡都有屬於自己家的「家

庭儀式」。 

 

家庭儀式是指與家人每天的活動或互動， 

久而久之會形成一種習慣或日常，最後所

演變成自己家獨特的生活與文化！ 

 

這種家庭儀式通常會是獨一無二的，也很

難被取代。 

教學資源設備：投影設備、課程簡報 

教學評量： 

口語評量、課堂表現及課程學習單 
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111學年度家庭教育實施課程計畫 

課程設計暨實施者：林庭毅老師（教師自編課程） 

九下家政  單元二、愛家行動總動員 

活動一：家庭溝通一把罩 

準備活動 發展活動 綜合活動 教學資源/設備及評量 

我們回顧上一次各位所寫的生活方式，其

中有一題是「與家人日常的互動、溝通及

情感表達」，我發現到許多同學與家人幾

乎沒有互動、很容易吵架、各做各的事；

另外有些人，則是以傳訊息的方式在跟家

人溝通互動；只有少部分同學會像朋友一

樣，願意跟家人分享心事或日常生活。 

 

提問：究竟到底為什麼正處於青少年的你

們普遍都不想跟爸媽好好聊天或互動呢？ 

（學生回答：因為他們管很多、他們只顧

功課好不好……等。） 

 

學習單：聽完同學們的回應與分享後，我

們就先來檢視一下自己與家人之間的關係

吧！請先回答學習單最上面的兩個問題； 

回答完畢後，請各位同學先在心裡思考一

下，這樣子的結果是你滿意的嗎？這樣的

解決方式是好的嗎？ 

 

溝通與表達是必要的互動過程，那麼要如

何做或具備哪些條件才屬於真正良好的溝

通互動呢？接著下來看講義的 Part1。 

 

（一）找尋適合的環境和時間 

（二）展現出尊重他人的回應 

（三）善用我訊息表達自己感受與期待 

 

老師會在投影幕上 Show出兩個情境題

目，請看完題目後以「我訊息」的方式給

出良好的回應。 

教師總結，家家有本難念的經，不同情

境、不同年紀、不同角色所考量的角度不

同。在同個屋簷下，勢必會產生若干衝突

與紛爭，因此，妥善的溝通表達技巧是家

庭中每一位成員所必須具備的能力，才能

真正解決問題，營造更美好的家庭氛圍。 

教學資源設備：投影設備、課程簡報 

教學評量：口語評量、課堂表現及課程學

習單 
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111學年度家庭教育實施課程計畫 

課程設計暨實施者：林庭毅老師（教師自編課程） 

九下家政  單元二、愛家行動總動員 

活動二：屬於我的愛之語 

準備活動 發展活動 綜合活動 教學資源/設備及評量 

上一節課瞭解良好溝通技巧之後，學習如

何表達愛與感謝也是愛家行動之一！接著

看學習單 Part2，我們來進行一個心理測

驗，請看著投影幕上的題目進行愛之語言

二選一。 

進行愛之語言測驗說明指導：愛之語言測

驗有 30道題目，每一題有兩句話；請仔

細閱讀這兩句話，從中挑選一個最能反映

你想法的句子，就算兩個你都很喜歡或接

受，也請你只選一個，才能測出更精確的

結果！ 

 

測驗完畢後請統計以下五種愛之語 A~E

各有幾個（即愛之語傾向）。 

A. 肯定的言詞 

B. 精心的時刻 

C. 貼心的禮物 

D. 服務的行動 

E. 肢體的接觸 

 

藉由瞭解自己的愛之語言類型，我們可以

知道自己是如何感受愛或表達愛的，如此

一來就能找到自己與家人、朋友或愛人最

適合的相處方式！ 

教師總結，回顧這個單元所談的課程內

容，相信各位同學在溝通表達上已有一定

程度的進步，不只與家人，這些溝通技巧

在與任何人的溝通都適用，期待各位能夠

學以致用，減少更多不必要的衝突與紛

爭。 

 

最後，請各位將學習單翻回上一頁，回顧

自己一開始寫的「與家人之間的衝突」以

及「解決方式」，請回想這個單元所談的

溝通技巧及表達愛與感謝，然後試著寫出

更好的解決方法。 

教學資源設備：投影設備、課程簡報 

教學評量：口語評量、課堂表現及課程學

習單 
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111學年度家庭教育實施課程計畫 

課程設計暨實施者：林庭毅老師（教師自編課程） 

九下家政  單元二、愛家行動總動員 

活動三：說說我的家庭故事 

準備活動 發展活動 綜合活動 教學資源/設備及評量 

在前幾次的課程中，我們提到家庭型態及

家庭儀式；上一次課程中，我們談了溝通

表達、愛與衝突等。一個人的成長、每個

家庭的組成，都是一段精采又獨特的故

事，現在讓我們透過報告來分享屬於你們

家的家庭故事吧！ 

請每位同學各自分享一個屬於你們家的家

庭故事，這個故事可以是你成長的點滴、

父母相遇到結婚的過程、日常生活的互

動、印象深刻的事物，或是曾經跟家人一

起去玩過的地方等，只要是跟你家庭有關

的任何事情都可分享，無論喜怒哀樂，都

是獨一無二且最特別的！ 

 

報告呈現的方式不限，可以製作 PPT 簡

報、畫一張海報、手寫或電腦打字成一篇

文章、進行一場演講，或是剪輯製作出一

部短片等。但無論如何，報告都應該分享

你家裡主要的家庭成員有哪些人，以及搭

配至少一張照片去進行呈現！ 

 

如果不願意與其他同學分享家庭故事也沒

關係，尊重各位同學的意願。 

教師總結，看完同學們的家庭故事之後，

你們有什麼感想呢？是不是既精彩又豐富

呀！這個報告作業除了與其他同學分享之

外，最大宗旨就是希望各位同學都能與家

人一同回顧這些點滴，營造一個更好的家

人關係。 

教學資源設備：投影設備、課程簡報 

教學評量：口語評量、課堂表現、口頭報

告、報告呈現等。 

（學生作品或課堂照片如第六、七頁） 
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111學年度家庭教育實施課程計畫 

課程設計暨實施者：林庭毅老師（教師自編課程） 

九下家政  單元二、愛家行動總動員 

活動四：製作優格水果三明治 

準備活動 發展活動 綜合活動 教學資源/設備及評量 

※ 請記得攜帶上課需用的食材或器具。 

※ 請在上課前以組為單位將座位排好。 

※ 切記請勿浪費食材，並小心安全！ 

※ 作法： 

1. 先在桌面上鋪好保鮮膜。 

2. 將白吐司切除吐司邊（如吐司已去邊

可省略）。 

3. 將帶來的水果洗淨處理備用。 

4. 取一鋼盆，將希臘式優格倒入其中，

並加入適量的蜂蜜攪拌均勻增加甜味。 

5. 先各自拿一片白吐司，用湯匙挖適量

的蜂蜜優格在吐司上並塗抹均勻。 

6. 擺上自己喜歡的水果之後，再拿一片

吐司重複步驟 5，然後蓋在水果吐司上。 

7. 將鋪好的保鮮膜把水果三明治包好固

定，然後用刀將三明治對半切（包著比較

不會散開）。 

8. 拿著自己的成品拍照後即可享用簡單

製作的優格水果三明治。 

教師總結，今天藉由處理水果讓大家練習

了刀工，或許對某部分的同學而言這是從

未做過的初體驗，並期待各位能夠生活中

以這種日常小事去對家人表達愛之語。 

教學資源設備：各項食材與器具 

教學評量：口語評量、課堂表現、作品呈

現等。 

（學生作品或課堂照片如第九、十頁） 



9 
 

  

  



10 
 

  

 


