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112學年度下學期       

發行日期：113.4.3        發 行 人：賴來展校長 
發行單位：學務處         總 編 輯：林呈隆主任 
執行祕書：周育資組長     文書編輯：黃怡靜老師 

 

  

清水週訊 

【榮譽榜】 

          校友 ♦️沈佳蓁♦️參加 2024 亞洲跆拳道錦標賽國家代表隊選拔賽 榮獲金牌🏅 當選國手 

校友 黃詠興（陳振興）榮獲第四名第一次當選不同層級的國手 

本校體育班 112 學生陳貴鴻 🏋🏻♂️當選「2024世界青少年舉重錦標賽國手」全校師生同賀！ 

感謝張聖斌教練、陳錦瑞教練、鄭翔駿教練、周育資老師辛勞指導！ 

              

新北市立清水高中舉重隊 

高中部：葉耘彤、許嘉祐、曾靖宇、洪仁豪    國中部：羅英如 

榮獲 113 年新北市優秀青年  感謝張聖斌教練、陳錦瑞教練、鄭翔駿教練、周育資老師辛勞指導！ 

 

【訓育組】 

一、112畢業影片與畢業歌曲徵選活動開始了，4/26(五)截止，報名相關資料請上校網查詢。 

【生教組】 

一、到學校請穿著制服，不可直接穿便服到校。如天氣寒冷請先穿學校外套；若仍感覺到寒冷，可再添加自己的衣物。 

二、勿傳私密照片或轉傳他人性影像，除了保護自己也避免觸法。切勿聽從他人引誘而拍攝私密照片、影像，成為交友或感情中的

籌碼。此外，警方也提醒民眾，若收到他人傳送的性影像或私密照片，切勿再轉傳，以免觸法。 

三、除了陽光嚴重直曬或老師使用投影機有需要外，班上的窗簾請一律拉開保持教室的光線充足窗明几淨非上課需要，嚴禁跨越樓

層，如需到其他專科教室上課，請在自己的樓層找到最接近專科教室的樓梯再走。 

四、本學期尚有4/27、5/11，2次假日愛校銷過服務，請想銷過的同學掌握銷過機會，欲參加者請先領好銷過單並完成簽核後，於

當週星期五中午12點前至學務處登記假日愛校。 

五、到學校請穿著制服，不可直接穿便服到校。如天氣寒冷請先穿學校外套；若仍感覺到寒冷，可再添加自己的衣物。 

六、嚴禁於教室、走廊、川堂從事奔跑、追逐、打球(任何球類、包含紙球)等危險活動，高中部嚴禁於至真樓各樓走廊、中庭及川

堂進行打球(任何球類)等危險活動。 

七、非上課需要，嚴禁跨越樓層，如需到其他專科教室上課，請在自己的樓層找到最接近專科教室的樓梯再走。 

八、上外堂課請班長整隊完畢後在上課鐘響前，統一帶至專科教室。 

九、校園嚴禁攜帶任何違禁品，包括刀、槍、棍棒類之玩具，若經查獲一律沒收，並依校規懲處；如攜帶彈簧刀、瓦斯槍等具殺傷

力之物品依教育局之規定報警處理。 

十、最近有詐騙集團以 500~1000元不等的代價在收購同學的手機號碼外加社群軟體之帳密，請同學千萬不要上當，否則除了自己

本身金錢的損失之外，還會被當成詐騙共犯起訴負刑事及民事之責任。 

十一、廁所的警鈴緊急按鈕只有在真正發生危險或意外時才能使用，請不要誤觸。蓄意亂按依校規處分。 

    請利用下課時間上廁所或裝水，不要在上課鐘響時才要去。 

十二、請尊重人際間的分際及身體界線，勿侵犯他人的身體自主權。即使是男女朋友交往，也要尊重對方。校園是一個學習與教育   

     的公開場所，禁止任何不當的肢體接觸。 

十三、前往溪流、海邊等水域嬉戲玩水在「不小心」、「忽視警告禁制標語」及「缺乏正確之戲水觀念」…等情況下，使得溺水意外 

    事件頻傳。呼籲大家共同提高警覺，勿輕忽水上活動安全，避免溺水悲劇意外再次發生，並留意以下安全事項： 

(1)評估天氣狀況，如遇颱風、大雨特報等情形，切勿冒險從事水上活動。 

(2)選擇有救生人員值勤的水域從事水上活動，並聽從救生人員指導。 

(3)不可在設有「禁止戲水（游泳）」或「水深危險」等禁制標誌的區域戲水或從事任何水上活動。 

(4) 如看到溪河上游山區烏雲密布，或溪河水流突然夾帶大量泥沙出現混濁狀態，應趕快上岸逃生，以免被暴漲的溪水所圍困

而發生危險。 

(5) 從事磯釣活動應確實穿戴救生衣、釘鞋與安全帽，隨時掌握海邊風浪等級及漲、退潮時間，並注意可能忽然來襲的瘋狗

浪，以免發生事故。 

(6) 如發現有人溺水，應大聲呼叫請求支援，並打 118、119向海巡單位或消防單位求援，切勿自行冒然下水施救；並察看周

圍是否有救生繩、救生圈等具有浮力之物品，作為岸上施救的救生器材。 

 下水前多一份準備，做好水域確認及安全防護等相關工作，才能盡情享受各項水域活動，「快快樂樂戲水，平平安安回家」。 

 

同步公告於校網右側學務與學生事務 → 週訊專區 
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十四、當我們聞到瓦斯外洩的氣味(臭劑)時，會意識到危機而趕緊處理。然而真正的隱形殺手「一氧化碳」，卻往往因其無色、無 

      味的特性而遭忽視。安裝熱水器，做對五件事(五要)，遠離隱形殺手「一氧化碳」：要安全品牌：選用貼有 CNS檢驗合格標 

      示。要正確型式：依通風條件選擇正確型式熱水器。屋外式(RF式)熱水器應裝置於室外通風良好處所；如裝設於室內或不通 

      風場所，應選購半密閉強制排氣式(FE式)熱水器或密閉強制供排氣式(FF式)熱水器。要安全安裝：由合格燃氣熱水器及其 

      配管承裝業技術士安裝，完工後張貼施工標籤。要定期檢修：定期檢修或汰換熱水器，如需更動熱水器設置位置或改變排氣 

      管路時，均應請合格承裝業技術士為之。要保持通風：避免加裝門窗、遮雨板或晾曬大量衣物阻礙通風。 

十五、交通部宣導：腳踏車請停放於合法停車空間(腳踏車專用車架)，勿違規停放於人行道，倘若違規停放腳踏車，將逕行拖吊移 

      置並收取拖吊移置費及保管費，移置車輛若逾 4個月無人領回將依規定以廢棄物處理。 

十六、勿傳私密照片或轉傳他人性影像，除了保護自己也避免觸法。切勿聽從他人引誘而拍攝私密照片、影像，成為交友或感情中 

      的籌碼。此外，警方也提醒民眾，若收到他人傳送的性影像或私密照片，切勿再轉傳，以免觸法。 

十七、網路世界就如同真實世界，不但所有言行舉止都應該遵守禮儀，互相尊重，而且也同樣受到法律的規範與保障。提醒同學： 

     「不要」參加羞辱或孤立別人的線上惡意投票或社團。對於批評或欺凌別人的發文內容，不要按讚、回應或轉寄。若看到疑 

      似不公義且請求網友人肉搜索的事件也不要加入，避免淪為網路霸凌的共犯。 

十八、國中部當週五若遇社團活動，品德教育手冊的第1、2節不列入班級秩序成績統計。 

十九、毒品氾濫，會以任何一種形式出現，有來路不明食品或有朋友或他人鼓吹使用等暗示，皆有可能是毒品，請同學提高警覺， 

      勇敢拒絕毒品危害。 

二十、網路上留言要注意，即使是匿名留言，若涉及人身攻擊，亦會觸犯毀謗、妨害名譽、公然侮辱等刑責。在任何的通訊軟體、 

      網路平台、社群的發言都要謹慎，尊重他人也保護自己。 

二十一、從高樓層往樓下丟東西一律記過處分，若造成人員或財物損失除依校規記大過外，亦須負連帶之法律責任。 

二十二、風紀股長請確實填寫學務日誌，若填寫不完整當週秩序成績會被扣分。 

二十三、依據菸害防制法：校園嚴禁香菸及電子煙品等菸品，請各位同學勿以身試法。 

二十四、詐騙手法日新月異，稍不留神就成為受害者甚至是詐騙集團的幫兇。校網「宣導專區—反詐騙專區」提供第一手資訊教你 

        一一破解詐騙集團的詭計。 

二十五、學務處再次提醒同學，擅自跨越年級樓層、無故逗留於校園安全死角者依校規懲處。 

二十六、請同學過馬路時不要邊走邊玩手機，注意左右來車，聽從交通導護志工的指揮，盡速通過，不要邊走邊玩手機，對於辛苦 

        守護大家安全的志工媽媽爸爸們，也別忘了要有禮貌地打招呼問好。 

二十七、同學切勿攜帶違禁品到學校：攜帶與校內課程無關之物品，且具有影響校園安全、秩序、安寧者依校規記過處分。社會秩 

        序維護法第 63條規定：攜帶具有殺傷力之器械、化學製劑或其他危險物品者、製造、運輸、販賣、攜帶或公然陳列經主 

        管機關公告查禁之器械者，處三日以下拘留或新臺幣三萬元以下罰鍰。 

二十八、近期天氣多變，外出及就寢前須檢查電器及瓦斯是否已關閉。 

二十九、請所有教職員在校內騎車或開車注意行人安全，務必放慢速度，將時速維持在 10公里以下，以確保自身及學童安全。 

三十、同學應熟記火災逃生口訣「小火快跑，濃煙關門。」並於火災發生時依照以下避難步驟進行逃生:  

        (1)大喊失火警示他人在發現火苗、濃煙時，應立即大喊失火警示他人，幫助其他人爭取到更多逃生時間，同時還能避免 

         造成更多人員傷亡。 

        (2)觀察所處空間火勢應觀察自身所處環境，若空間有火應立即開門出逃，且需往下逃生才能避免受困於火場中，進而吸 

         入大量的濃煙。而所在空間若為地下室則建議往 1樓逃生。此外，也別忘了隨手關門，才能阻隔火、煙的擴散。 

        (3)測試門把溫度而所處環境較為安全且火在門外，則可先測試門把溫度。門把不燙或開門無煙，可立即開門出逃，並遵 

         守向下逃生的原則。而若門把溫度較高應關緊門窗，並使用毛巾、衣物等塞緊門縫，接著改往其他生方向。 

        (4)尋找安全空間、等待救援若門外火勢大、無法立即逃生。那則建議可以往火、煙、熱的反方向移動，尋找相對安全的 

         空間，像是遠離火源的陽台與房間等，並開窗求救。而若身邊有手機，也應立即撥打 119告知受困位置、靜待救援。 

【體育組】 

一、高二排球比賽報名開始，請各班於 4/3(三) 11:10前將報名表交回 

二、七年級排球比賽報名開始，請各班於 4/8(一) 11:10前將報名表交回 

三、請各班妥善保管體育器材借用證，如有遺失請至體育組申請愛校補發 

四、夏日將至，請同學注意水域安全。 

【衛生組】 

一、校園環境清潔 

    (1)回收時間已開始登記違規的班級，請環保股長確實監督、提醒班上同學，做好回收分類。 

    (2)請同學發揮公德心，不要將午餐的水果或垃圾，任意丟棄在走廊、樓梯、甚至丟下中庭，此種行為非常不可取、浪費食物且 

       造成環境髒亂，違規者一律小過乙支。 

    (3)最近衛生組屢接獲有班級掃具被破壞之情況，或是把廁所洗手台、飲水機當廚餘桶，丟棄廚餘、倒泡麵造成阻塞。請同學要  

愛護公物、具公德心及同理心，若經查證屬實，則將依校規嚴懲故意毀壞掃具及違規的同學，並且須照價賠償公物。 

    (4)請各班協助定期清除容器內之積水，消滅病媒蚊，提早因應登革熱之疫情防治。 
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二、菸檳防治宣導 

 
 

(1)香菸的成分和害處 

尼古丁: 造成菸癮的主要物質，因為它具有中樞神經興奮的作用，會增加心跳速率、末梢血管收縮，所以長期吸菸者易罹患

高血壓及心臟血管疾病。 

     一氧化碳: 極易與血中負責運送氧氣的血紅素結合，會取代氧氣的運送，使血液中氧氣濃度降低，影響身體各組織的功能。 

     焦油: 香菸中主要致癌物質，它是一種黑的黏稠物，會附著在呼吸道與組織黏膜，長期會阻塞呼吸道而引起肺氣腫以及各種 

     癌症。 

  (2)加熱菸沒有燃燒一樣有害  

【活動組】 

共同事項 

新北市立十三行博物館「2024新北考古生活節-史前動物派對」 

新北市立十三行博物館於 113 年 4月 1日至 5月 31日舉辦「2024新北考古生活節－史前動物派對」系列活動 

一、史前動物派對主活動(4月 20日－4月 21日)資訊： 

(1)內容：規劃「藝起變獸」、「萬獸崛起」、「萬獸市集」等活動區域，邀集國內、外考古相關博物館、大專院校、機關單位共 

同合作，安排超過 70攤體驗、美食文創，6場舞臺表演、4場互動劇場。還可變身萌獸，裝扮成動物樣貌一同在互動劇場

派對中狂歡，獲得免費限定雞蛋糕。 

    (2)地點：新北考古公園(新北市八里區商港三路 2號)、陽光廣場(新北市八里區博物館路 200號)。 

二、萬獸市集(5月每週六)：規劃「叢林探險」、「文化之森」、「萌寵星球」等主題，辦理市集及音樂演出，讓民眾共享假日休閒時 

    光。 

三、線上跨域抽獎(4月 1日－5月 31日)：持續關十三行博物館臉書，配合臉書貼文活動拍照留言即可獲得抽獎機會。 

 

「新北市政府文化局「2024 新北市學生影像新星獎」徵件競賽」競賽主要規則為： 

一、報名資格：國內經教育部核可立案設立許可之大專院校、高中職及國中、國小在學生，影像創作作品完成時尚在校者。 

二、報名組別分為一般組及種子新星組，分「劇情片」、「紀錄片」、「動畫片」及「實驗片」4類收件評審，徵件期程及相關規範如 

    下： 

    (1)一般組(大專院校)及種子新星組(高中職)： 

       徵件期間：即日起至 113年 7月 19日 23時 59分止。 

       影片規範：影片應為 112年 6月 30日(含)以後完成，各類型影片長度 60分鐘以內。 

(2)種子新星組(國中小)： 

徵件期間：即日起至 113年 5月 17日 23時 59分止，僅需提交拍攝計畫。 

       拍攝計畫規範：內容應為 112年 6月 30日(含)以後完成，獲獎後由報名團隊依計畫內容拍攝影片並於 113年 9月 2日提 

       交，各類型影片長度 20分鐘以內。 

    (3)總獎金新臺幣(以下同)157萬元整，總計 25個獎項，含「超級新星獎」1名，獨得獎金 40萬元。 

    (4)為鼓勵高中職、國中、國小學生進行影像創作，特設立「種子新星獎─高中職」及「種子新星獎─國中小」各 3名，每名 

       獎金 3萬元。 

三、檢送「2024新北市學生影像新星獎」徵件辦法及徵件宣傳海報各 1份。 

四、相關活動訊息可於臉書搜尋「新北市學生影像新星獎」 

 

    請各班確實布達週訊宣導事項並列入班會討論 
 


