
我和我的孩子

高中篇



孩子發展

我的孩子比較容易激動，該怎麼辦？

家長與孩子互動時，應學習「體諒」與

「容忍」，是幫助孩子度過情緒波動最好的

方式。



孩子發展

如何與孩子談「性」？

孩子的成長只有一次，青春期給孩子自然

且正確的性教育，會是您給孩子最好的成年禮。

能與孩子談「性」的家長，可以讓孩子在需要

時有所依靠。



家長成長

孩子長大了，還需要我的陪伴嗎？

孩子再大都需要家長的陪伴，陪伴就是

愛孩子的表現。

青少年成長過程，家長應學習信任與放

手，鼓勵孩子獨立自主，但適度地陪伴仍是

非常重要的。



家長成長
我不能接受孩子認同的性別與性傾向，該怎麼辦？

性別平等教育涵蓋了認識及尊重不同性別、

性別特徵、性別特質、性別認同及性傾向，這

些是現代公民所需學習的重要課題。

目前戶政、社福、醫療、親職、家長諮詢

專線、家長支持團體以及家長個別諮詢會談等

等，都提供了許多相關資訊，家長可以充分利

用。



親子互動

我無法相信孩子，該怎麼辦？

「想要管理自己的生活」是孩子逐漸成

熟的表現，家長應該協助孩子提升自我管理

生活的能力與信心，而不是質疑孩子為什麼

要挑戰家長。

家長可以好好聽，孩子才會安心說。



親子互動

我的孩子亂花錢，該怎麼辦？

不要怕和孩子談錢，具備足夠的財務觀念，

未來才能面對經濟瞬息萬變的世界 —曾志

朗。

家長可以利用線上資源，如「金融監督

管理委員會 -金融智慧網」，增進財務規劃

知能。



社會影響

孩子有親密交往的對象，該怎麼辦？

家長在孩子戀愛態度上，與其堅持無用的

「反對」，不如持「開放」的態度，孩子會有

較高的意願向家長分享自己的戀情。

愛情是人際重要的情感之一，青春期的孩

子，如果有家長的陪伴與支持，談戀愛可以是

一種美好的學習和生命經驗。



社會影響
如何預防孩子接觸毒品？

新興毒品有群聚性、公開性、流通性與便宜性等特性，且

大部分是含有合成藥物，毒性還不明確，剛用時毒性不像傳統

毒品明顯，常讓使用者深陷毒害而不自知，家長早日察覺，可

以幫助孩子遠離毒品。

為避免孩子誤觸毒品，家長應與孩子共同認識各種樣式的毒

品，才能讓孩子遠離毒品的危害。
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