
‭清水週訊‬

‭請各班導師於班週會時間進行佈達並張貼於班級公佈欄，謝謝。‬

‭各位親愛的同學：‬

‭近日媒體報導一則令人痛心的交通事故，提醒我們務必重視交通安全。為了保護自己和他人的安全，請‬

‭各位務必遵守以下過馬路的注意事項：‬

‭1.停看聽，不搶快：‬‭過馬路前務必在人行道邊緣停下腳步，仔細觀察左右來車。確認沒有車輛行駛過來‬

‭或者所有車輛都已停止，才能快速通過。絕對不要為了趕時間而奔跑或突然衝出，以免發生危險。‬

‭2.走行人穿越道：‬‭過馬路時，請務必行走行人專用設施（行穿線、地下穿越道及天橋），這是法律保障‬

‭行人安全的路徑，走在行穿線上也能讓駕駛人清楚知道有行人要通過。‬

‭3.注意號誌，依指示通行：‬‭行經設有交通號誌的路口，務必遵守號誌指示：綠燈亮起時才能通行，紅燈‬

‭亮起時，請耐心等待。即使是綠燈，也要再次確認沒有轉彎車輛靠近，才可通行。‬

‭4.隨時注意周遭車輛：‬‭過馬路時眼睛要隨時注意周遭的車輛動態，特別是轉彎車輛。一定要與大型車輛‬

‭保持安全距離，避免進入其視線死角。‬

‭5.請勿滑手機或做其他分心行為：‬‭過馬路時請專心注意路況，不要一邊滑手機、聊天或做其他分散力注‬

‭意的行為。‬

‭6.結伴同行，互相提醒：‬‭盡量和同學或家人結伴同行，互相提醒注意安全。‬

‭7.穿著亮色衣服：‬‭盡量穿著顏色鮮艷的衣服或者佩戴反光物品，增加駕駛人的可見度，保護自身安全。‬

‭8.注意騎乘機車的安全：‬‭騎機車務必要有駕照，騎乘機車或電動二輪車一定要戴安全帽，並且遵守交通‬

‭規則。‬

‭安全是回家唯一的路，希望各位同學能隨時注意安全事項，並謹記在心。‬

‭平平安安的上放學，讓我們共同創造一個安全友善的校園。‬

‭新北市立清水高級中學學務處  2025.05.21‬

‭【訓育組】‬

‭1.‬‭113學年度畢業歌曲、班級影片、創作影片請國中九年級參閱校網公告，國中影片截止至‬

‭5/20。‬

‭2.‬‭歡迎七年級同學踴躍報名自我實踐計畫，計畫辦法請參閱校網。‬

‭3.‬‭本屆畢業主題為《餘席》，畢業歌曲為《揮手》，同學可至畢聯會社群帳號瀏覽相關資訊。‬

‭【體育組】‬

‭1.‬‭九年級籃球比賽賽程已公告於校網(右方QR code)，請九年級各班留意出賽與檢錄時間！‬

‭2.‬‭八年級游泳接力比賽將於5/23(五)08:00~10:00舉行，賽程表請參看校網，請各班留意出賽‬

‭與檢錄時間！‬

‭3.‬‭本校操場人工草皮工程仍在施工中，請全校師生切勿進入圍籬內的工區，在跑道附近活動‬

‭時，也請特別留意自身安全。‬

‭4.‬‭國中舉重隊、武術隊、足球隊及跆拳道隊隊員招生中，請有興趣參加的國中同學找各隊教練報名。‬

‭1‬

‭113學年度下學期‬

‭發行日期：114.05.21‬ ‭發行人：賴來展校長‬

‭發行單位：學務處‬ ‭總編輯：林呈隆主任‬

‭執行秘書：周育資組長‬ ‭文書編輯：蔡緗瑋老師‬



‭5.‬‭高中排球隊(男生)、籃球隊(男生)及籃球隊(女生)熱烈招募隊員中，歡迎有興趣培養強健心智與體魄的‬

‭高中生，速速前往學務處體育組報名!‬

‭6.‬‭水域安全宣導:‬

‭(1)選擇合格安全、有救生員的游泳池，避免到不明地形、溪流、河川、湖泊等地方戲水。‬

‭(2)從事水上活動應穿著救生衣，以策安全，發現落單戲水或於危險水域從事水上活動者，請勸導或通知‬

‭相關單位處理。‬

‭(3)危險水域不戲水、酒後飯飽不戲水、無救生員處不戲水;戲水要充分暖身、戲水要同伴在旁、戲水要‬

‭量力而為。‬

‭【生輔組】‬

‭1.‬‭請各位導師協助宣導友善校園「反霸凌」、「性別平等」及「反藥物濫用」等議題。班級如發生疑似霸‬

‭凌(含衝突事件)、藥物濫用(含菸品)及性別平等(如開黃腔、黃色笑話)等事件，請導師應立即介入了解‬

‭，並予以正向之管教措施，落實「一級輔導」功能。‬

‭2.‬‭本學期第三次假日愛校服務，原訂時間5/24(六)，因故以調整至5/25(日)實施辦理。‬

‭3.‬‭本校校園關閉時間為 18 點整‬‭，為維護校園安全，除「晚自習」及「運動代表隊」學生，或有經申請之‬

‭社團、班級可於規定時間內留校活動，再請各位導師協助督促。‬

‭4.‬‭5/23 0810-0900 至真樓四樓視聽教室，對象本校八、九年級學生及教職員(50人為限)，辦理【114年度‬

‭國民中小學全民國防教育校園巡迴宣教活動】活動採自願報名，再勞請各位老師協助宣傳，鼓勵有興趣‬

‭的學生參加，也歡迎本校教職員有興趣者報名參與。‬

‭報名連結（資訊）請點下方連結：‬

‭https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7j2opxt9WS9BLmdXwSmwY9-FMHBBs5wRwjSpowET9ggW3cg/‬

‭viewform?usp=sharing‬

‭5.‬‭為維護校園安全，請各位同仁、老師們協助告知及留意，如有發現學生涉及如「槍砲彈藥刀械管制條‬

‭例」、「兒童及少年福利」與「權益保障法第43條」等規範之情事，或者發現學生有任何異常情形，如‬

‭行為樣態、精神表現等異常，應立即處理予以適當之正向管教措施，並通報生輔組協助處理，以避免校‬

‭園危機事件發生。‬

‭【衛生組】‬

‭校園【菸害防制教育】宣導‬

‭一、邇來媒體報導網路及市面流通新興菸品，例如「奶茶杯」及「可樂罐」等形式包裝，可於購物網站訂購並‬

‭於超商取貨，已於校園中流行，請各位教職員工生加強留意。‬

‭二、有關菸品（含電子煙及新興菸品）常見違法樣態及相關罰則：‬

‭(一)任何人使用類菸品（電子煙），查獲處新臺幣（以下同）2,000元以上1萬元以下罰鍰。‬

‭(二)將菸品（含電子煙及新興菸品），以無償方式（如借用、分享或贈送）提供予他人，依法處1萬元以上25‬

‭萬元以下罰鍰。‬

‭(三)於社群媒體（如臉書、Instagram等）分享菸品（含電子煙及新興菸品），已涉及菸害防制法所禁止之販‬

‭賣、供應、展示或廣告行為，依法處20萬元以上100萬元以下罰鍰。‬

‭(四)自境外購買或攜入類菸品（境外購物平台買貨、國外攜入），依法處5萬元以上500萬元以下罰鍰。‬

‭(五)製造輸入類菸品（境外購物平台轉賣＝輸入業者），依法處1,000萬元以上5,000萬元以下罰鍰。‬

‭(六)未滿20歲學生吸食菸品，依法應接受戒菸教育；任何人於禁菸場所（如學校、公園……等）吸菸，依法處‬

‭2,000元以上1萬元以下罰鍰。‬

‭三、新北市教育局已於110學年度起請本市各級學校將菸品（含電子煙及新興菸品）納入校規規範，嚴禁教職‬

‭員工生攜帶及使用。若學校查獲菸品（含電子煙及新興菸品），應依「學校訂定教師輔導與管教學生辦法注意‬

‭事項」第31條違法或違禁物品之處理，逕行沒入，期末統一銷毀（如以水淹）處理。‬

‭2‬

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7j2opxt9WS9BLmdXwSmwY9-FMHBBs5wRwjSpowET9ggW3cg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7j2opxt9WS9BLmdXwSmwY9-FMHBBs5wRwjSpowET9ggW3cg/viewform?usp=sharing


‭四、有關學校查獲違反菸害防制法移送衛生局裁處部分，新北市教育局已於113年9月30日以新北教衛環字第‬

‭1131937136號函（諒達）提供各校違規紀錄表及移送案件填寫注意事項。倘查獲使用類菸品（電子煙）、未滿‬

‭二十歲者吸菸情事，請依紀錄表格式填妥並確認資料無誤後，併同相關佐證資料（如發票、照片、影片等），‬

‭於違規取締後1個月內，函送衛生局辦理後續事宜。‬

‭五、本校將強化親師生相關防制知能，積極協助菸害溯源檢舉，以落實無菸校園政策及保障教職員工生健康發‬

‭展。‬

‭【活動組】‬

‭高中部‬

‭社團課事項‬

‭1.‬‭社團課時，請高二社團社長確實掌握出缺席狀況，並於放學前進行最後一次點名，下課鐘響後才能准予‬

‭下課放學。‬

‭2.‬‭本校高中社團若有任何收費情形，‬‭統一由活動組印製收據後及核章‬‭，才可向社員進行費用收取。‬

‭3.‬‭社團校外活動務必列印活動申請表並檢附活動計畫書、參加人員名冊、參加同學之家長同意書、保險證‬

‭明文件影本等資料，經指導老師同意送學務處核准後，始可辦理活動，若未依規定辦理活動將依校規進‬

‭行懲處。‬

‭共同事項‬

‭新北市政府青年局辦理「2025新北國際街舞大賽」賽事‬

‭1.‬‭報名時間：自即日起至114年7月16日(星期三)止。‬

‭2.‬‭賽事時間：114年8月2日(星期六)預賽、8月3日(星期日)決賽。‬

‭3.‬‭賽事地點：板橋體育館(新北市板橋區中正路8號)。‬

‭4.‬‭賽事項目：霹靂舞一對一(不限制組)、不限制風格一對一(不限制組)、排舞賽(青少年組)。‬

‭5.‬‭賽事報名及觀賽索票：‬‭https://lihi2.com/YuWZl。‬

‭6.‬‭獎勵機制：包含預賽及決賽獎勵，另不限舞風一對一（不限制組）冠、亞、季軍選手將獲得國際賽事之‬

‭種子選手資格，由冠軍參與一對一賽事項目；由冠、亞、季軍選手組成團體，參與三對三項目；並獲國‬

‭際交流獎勵新臺幣10萬元（含機票、住宿、交通及餐費等），總獎金達45萬元。‬

‭3‬

https://lihi2.com/YuWZl%E3%80%82


‭本校‬‭舉重隊‬‭參加‬‭114年全國原住民族運動會‬‭表現優異 感謝張聖斌、陳錦瑞、鄭翔駿教練辛勤指導‬

‭904 賴易呈 舉重青少年男子組 61公斤級‬ ‭第一名‬

‭803 謝秉宸 舉重青少年男子組 49公斤級‬ ‭第四名‬

‭本校‬‭舉重隊‬‭參加‬‭中華民國114年全國中等學校運動會‬‭表現優異‬

‭感謝張聖斌、陳錦瑞、鄭翔駿教練辛勤指導‬

‭112 黃佩荃 舉重高女組 49公斤級‬ ‭第二名‬ ‭806 陳宥安‬‭舉重國男組 49公斤級‬ ‭第二名‬

‭212 許嘉祐 舉重高男組 89公斤級‬ ‭第二名‬ ‭904 賴易呈‬‭舉重國男組 61公斤級‬ ‭第二名‬

‭212 葉耘彤 舉重高女組 59公斤級‬ ‭第三名‬ ‭906 黃柏諠‬‭舉重國男組 102公斤級‬‭第二名‬

‭212 陳貴鴻 舉重高男組 73公斤級‬ ‭第三名‬ ‭908 廖若喬‬‭舉重國女組 55公斤級‬ ‭第二名‬

‭212 陳秉緯 舉重高男組 89公斤級‬ ‭第三名‬ ‭811 李怡珊‬‭舉重國女組 49公斤級‬ ‭第三名‬

‭312 吳智勝 舉重高男組 102公斤級‬ ‭第三名‬ ‭807 陳昱宏‬‭舉重國男組 81公斤級‬ ‭第四名‬

‭312 何威達 舉重高男組 109公斤以上級‬‭第四名‬ ‭903 林明杰‬‭舉重國男組 96公斤級‬ ‭第五名‬

‭212 陳宥利 舉重高男組 67公斤級‬ ‭第七名‬ ‭803 謝秉宸‬‭舉重國男組 49公斤級‬ ‭第七名‬

‭112 羅英如 舉重高女組 71公斤級‬ ‭第七名‬ ‭805 胡閔淂‬‭舉重國女組 45公斤級‬ ‭第七名‬

‭312 葉韋博 舉重高男組 102公斤級‬ ‭第八名‬

‭本校‬‭舉重隊‬‭參加‬‭新北市114年青年盃舉重錦標賽‬‭表現優異 感謝張聖斌、陳錦瑞、鄭翔駿教練辛勤指導‬

‭312 何威達 高男109+公斤級‬ ‭第一名‬ ‭807 陳昱宏‬‭國男81公斤級‬ ‭第一名‬

‭312 鄭子益 高男109公斤級‬ ‭第一名‬ ‭805 褚郁哲‬‭國男73公斤級‬ ‭第一名‬

‭312 吳智勝 高男102公斤級‬ ‭第一名‬ ‭904 賴易呈‬‭國男67公斤級‬ ‭第一名‬

‭212 許嘉祐 高男96公斤級‬ ‭第一名‬ ‭806 陳宥安‬‭國男55公斤級‬ ‭第一名‬

‭212 陳宥利 高男73公斤級‬ ‭第一名‬ ‭803 柯婷勻‬‭國女81公斤級‬ ‭第一名‬

‭112 孫良佐 高男67公斤級‬ ‭第一名‬ ‭704 陳彥綺‬‭國女59公斤級‬ ‭第一名‬

‭112 羅英如 高女76公斤級‬ ‭第二名‬ ‭908 廖若喬‬‭國女55公斤級‬ ‭第一名‬

‭212 葉耘彤 高女64公斤級‬ ‭第一名‬ ‭805 胡閔淂‬‭國女49公斤級‬ ‭第一名‬

‭112 黃佩荃 高女55公斤級‬ ‭第一名‬ ‭703 張彩妮‬‭國女45公斤級‬ ‭第一名‬

‭112 徐聖皓 高男109+公斤級‬ ‭第二名‬ ‭702 張嘉豪‬‭國男89公斤級‬ ‭第二名‬

‭212 陳秉緯 高男96公斤級‬ ‭第二名‬ ‭907 陳冠廷‬‭國男81公斤級‬ ‭第二名‬

‭212 陳貴鴻 高男81公斤級‬ ‭第二名‬ ‭713 王譽皓‬‭國男61公斤級‬ ‭第二名‬

‭112 賴亭育 高女55公斤級‬ ‭第二名‬ ‭811 李怡珊‬‭國女55公斤級‬ ‭第二名‬

‭312 曾俊皓 高男109+公斤級‬ ‭第三名‬ ‭807 程博彥‬‭國男61公斤級‬ ‭第三名‬

‭312 葉韋博 高男102公斤級‬ ‭第三名‬ ‭907 蕭呈翰‬‭國男55公斤級‬ ‭第三名‬

‭312 呂昊旻 高男96公斤級‬ ‭第三名‬ ‭704 賴亭亦‬‭國女45公斤級‬ ‭第三名‬

‭112 張祐維 高男73公斤級‬ ‭第三名‬ ‭804 徐巾威‬‭國男89公斤級‬ ‭第四名‬

‭803 謝秉宸‬‭國男55公斤級‬ ‭第四名‬

‭906 黃柏諠 國男102公斤級‬ ‭第一名‬ ‭807 邱博遠‬‭國男61公斤級‬ ‭第五名‬

‭903 林明杰 國男96公斤級‬ ‭第一名‬ ‭704 朱禾秦‬‭國男61公斤級‬ ‭第六名‬

‭本校高中排球隊參加‬‭新北市113學年度排球錦標賽‬‭獲‬‭第四名‬‭感謝郭遐煒組長、德霖技術學院張意德教練‬

‭悉心指導‬

‭204簡宏恩、202楊鎬臣、203江承軒、203羅珉勛、204王立仁、204李廷之、210莊皓安、210楊鈞諺、‬

‭211林暐捷、103邱晨峻、104吳振東、106朱家鋒、106吳家豐、108張中彥、109姜勝文、109賴子丞、‬

‭111林承諭‬

‭4‬


