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清水高中體育季刊物各期邀稿計畫 

一、 本期刊物主題分為二部分，第一是各隊主題、第二是學校體育活動。 

二、 各隊協助主題部分： 

1. 各隊競賽報導（每次參賽必繳交）：以各隊參賽為主題，敘述參賽歷

程、特別事蹟、表揚優秀同學並附上照片(如附件格式)。 

2. 學生心得(至少 3篇)：學生訓練及學習心得。 

3. 教練談心一篇(說說心裡話) 

三、 體育班各班部分： 

各班可依活動或其他班級主題出一篇特色文章，有梗有相片即可。 

四、 體育活動部分由體育組長及協助行政老師負責將本學期辦理體育活動

刊出。 

五、 體育專業知能部分各隊教練若有推薦請洽體育組。 

六、 體育季刊請以 word編輯、版面 A4、邊界中等、字體細明體、字體大小

主題 22、內文 12、單行間距具、貼上相片，其他自行發揮，拜託囉!(不

要交 PDF) 

七、 完稿請貼於體育組密夾，最遲於 3 月 31 日、6 月 30 日、9 月 30 日、

12月 31日，一年繳交四次，加油。 
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 比賽名稱------參賽報導 

1. 參賽目的 

2. 參賽人員 

3. 參賽經費 

4. 參賽過程 

5. 參賽成績 

6. 參賽心得 

7. 參賽相片 

(以上細目可自行加減) 


