
學習歷程檔案

學長姐學習經驗分享

輔導處

113學年度高一新生成長營



高中三年學習經驗-課程、活動...

分享內容

如何將經驗製成學習歷程檔案

如何選擇適合自己的升學管道

給學弟妹的話



First國立臺東大學

幼兒教育學系

邱O芯
個人申請



高中學習經驗分享

邱O芯
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三 年 規 劃升 學 管 道

● 備審資料製作

● 如何豐富內容

● 繁星、個人申請

● 分發入學(分科)

● 我的學習計畫

● 尋找志向



學 習 路 程

01

社團課程紀錄



● 創意作畫

多 元 選 修

➔ 課程多樣，找自己有興趣的

➔ 內容豐富

➔ 體驗不同繪畫方式

➔ 學習更多繪畫技巧



● 物化探究

探 究 實 作

➔ 實體學習更加有參與感

➔ 學會記錄、觀察等

➔ 小組相互配合

➔ 自發探究並學習統整



● 街舞社

社 團 活 動

➔ 認識更多同樣興趣的朋友

➔ 有更多機會上台表演

➔ 學習展現自我

➔ 發現自己興趣的好時機



● 幼兒園探訪

自 主 學 習

➔ 更加了解自己的興趣

➔ 安排適合自己的學習規劃

➔ 運用時間實際探索

➔ 學習更多不一樣的知識



學 習 歷 程
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上台報告照片



備 審 資 料 製 作

01 02 03 04 05

➔ 科系多樣

➔ 如何挑選

才適合?

科系選擇 參與活動 認識自己 參考範例 尋找老師

➔ 充實自己

➔ 更豐富的

備審資料!

➔ 展現優點

➔ 如何表現

非你不可?

➔ 參考長姐

相關科系

備審範例

➔ 修改備審

➔ 面試技巧

如何掌握!



升 學 管 道

03

實際參訪幼兒園



繁星

條件：

➔ 學測成績

➔ 在校成績

優點：

➔ 門檻較低

➔ 上岸後

可以盡情的玩~

個人申請 分科

升 學 管 道 介 紹

條件：

➔ 學測成績

➔ 備審資料/面試

優點：

➔ 可以在高三

最後衝刺

拚學測成績

條件：

➔ 學測成績

➔ 分科成績

➔ 意志力強

優點：

➔ 第二次機會



三 年 規 劃

04

畢業生活照



三 年 規 劃

01
想要繁星的人，

要好好把握在校成績！

在校成績 02
社團、多選、彈性等，

選擇自己喜歡的參加

充實自己

03
有豐富的經驗，

才會有好的備審資料~

參加活動 04
和同學間相互合作，

好的氣氛就會有好的成績

相互合作

05
培養自主的能力，

制定讀書計劃學習

自主學習 06
決定未來的關鍵！

按照讀書計畫來實現夢想吧

學測成績



THE END
THANKS

祝褔大家高中三年順順利利~



國立臺北大學

應用外語學系

黃O磊
Second

繁星推薦



高中學習經驗分享
黃 O磊



將要遇見的課程?



多元選修

探究實作

社團活動

自主學習



自主學習

• 自訂學習計畫，不限學科

• 主要以自己的興趣為出發點

• 進行近十八週的自主學習



成果
建議以書面報告或簡報呈現

1.學習動機
2.計畫說明
3.學習內容
4.成果
5.心得與反思



多元選修



文組  (社會科+自然科)

探究實作

• 地理

• 歷史

• 公民

團體合作

決定研究主題→進行蒐集資料

→分析及歸類資料→促成探究成果

→製成書面報告及簡報→上台講解



• 生物

• 化學

• 物理

• 地科

探究實作

進行實驗，記錄過程

→將實驗記錄、數據成果集合

製成書面報告及簡報

→需上台講解。



社團活動
高一、高二皆待在流音社，高二時被推派當上社長，

負責管理社團、討論課程、協助老師等等。



關於學習歷程

個人申請專用學習歷程，繁星、分科測驗不看學習歷程

!學習歷程製作方向

: 1.課程介紹

2.學習內容

3.過程紀錄 (活動拍照、保留學習單等等

)

4.成果展現

5.學習心得與反思



我該如何選擇

繁星VS.個人申請?



• 看重高一上學期至高三上學期的學業成績

• 校排百分比越前面越可以選擇更多更好的學校

繁星

個人申請

• 基本資料

• 修課紀錄

• 課程學習成果

• 多元表現+綜整心得

• 學習歷程自述

• 其他



我的建議

穩固校排的同時也認真準備自主學習計畫

及學習歷程、維持自己的多元表現!!!

不要把雞蛋都放在同一個籃子裡!



三年基石是未來的無限光彩

The 

End



黃馨磊

Third
龍華科技大學

機械工程系

周O宇
個人申請-科大



經驗分享



目錄 

１ 自主學習

２ 多元選修

４ 社團活動

６ 我的升學選擇

３ 探究與實作

我對於學弟妹的建議７

５ 關於學習歷程



自主學習



多元選修



探究與實作



成果

學習動機企劃內容

成果展示 反思 最後心得

內容

報告形式最好以簡報方式呈現



• 成為想就讀機械工程一大主因

• 著重參與競賽和研習

• 取得優良競賽成績

• 與輔導處合作進行招生宣導



賽前準備 比塞當下 全國第四

全國賽經驗



第１４屆上銀機械手臂競賽

其餘競賽經驗

第１５屆上銀機械手臂競賽



龍華科大機械系研習 中華科大教師研習

研習經驗



師範大學用數學解決工程研習 師大附中機械邏輯研習

研習經驗



主講 擔任協助角色

社團上課經驗



招生擺攤 全國自動化展 師大附中合作經驗

社團相關活動經驗



學習歷程

歷程介紹
用不到一百字簡短敘述該歷程

01

學習歷程內容
學習歷程相關過程內容

02

成果展示
將自己的學習歷程成果展示出來

03

學習心得以及反思
成果展示後加以檢討反思

04



我的升學選擇

特殊選材

• 最早放榜的升學管道

• 各校自行公布資格、名額及面

試等資訊

• 幾乎不看成績(看各校要求)

• 不看學測-學測前即放榜

個人申請

• 分兩階段：

⚬ 學測→填寫志願

⚬ 彙整、上傳學習歷程(課程學

習成果、多元表現等)→多數

需準備面試。



• 分散風險，不把雞蛋放在同一個籃子裡

• 我的經驗-花較多心思在社團，時間分配不均導

致忽略學業。鼓勵大家善盡時間分配，雖然歷程

十分的重要，但是成績還是要兼顧，拓展升學選

擇。

• 積極處理事情不怕挫折。

學長建議



謝謝各位
你的積極行動與積極思考

相結合會帶來成功！！！



黃馨磊

Fourth
國立臺北護理健康大學

護理系

李O臻
個人申請-科大





Before we start ...
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輔導處校網資訊更新
一張含有  文字, 螢幕擷取畫面, 字型, 行  的圖片

自動產生的描述

https://www.cssh.ntpc.edu.tw/index.php


輔導處校網資訊更新

競賽、升學等訊息



輔導處校網資訊更新
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