
清水高中 113 學年度七年級第二學期國中部社團活動各社團簡介總表 

【選社說明】  

1.每週五第 1-2節課是社團課時間，每位同學需選修一個社團課程上課。 

2. .一般社團以學年為單位，下學期將不再重新填選社團。   

3.每次上課需請準時到達社團上課地點，若無故遲到或缺席者，依校規以曠課處理！ 
社
團
編
號 

社團名
稱 

指導 
老師 上課地點 人

數 課程內容簡述 選課者需配合事項 

701 直笛社 楊欣怡 
至美樓四樓

434 
音樂教室 

18 
以新北市學生音樂比賽曲為基底，
學習直笛基礎與進階技巧。讓你了
解直笛音樂的多元與奧妙！ 

需自備黑色資料夾
及比賽用中音直笛 
（型號 Alous509b），
亦可入社後一起團
購。 

702 童軍社 李怡慧 至美樓 2樓 
童軍教室 

18 加入童軍社會玩不同種類的團康，
有靜動態的小遊戲，與同學一起合
作動腦完成活動贏得活動的勝利。
從中學到不同得道理，可以運用在
生活中，提升自己的道德、品性、
價值觀。歡迎大家加入童軍社！ 

※自備文具用品(鉛
筆盒、筆記本)。 
※請著運動服，攜帶
擦汗毛巾及水壺。 

703 熱舞社 王昌麒 
科學館三樓 
綜合活動教

室 

18 歡迎喜歡跳舞的同學參與，從基礎
身體的開發、體能訓練、舞蹈教學、
學隊型排舞、訓練至登場演出 !藉
由舞蹈更認識自己的身體以及勇敢
站上 舞台表現自己！ 

※上課會大量流汗，
請記得準備水與毛
巾  
※歡迎想訓練舞感、
鍛練體能的學生參
加。 

704 足球社 黃琦瑞 操場(司令
台前) 

18 踢足球可使身軀和腿部的肌肉得到
運動，增強呼吸和心臟的功能，保
持身體健康和強壯，加強身體的反
應及腦的靈敏度。足球是團隊運動，
踢足球可使球員學習到互相合作、
遵守規則、與人相處。 

※招收喜歡足球或
是熱愛運動的男女
同學。  
※請著運動服，攜帶
擦汗毛巾及水壺。  

705 武術社 陳景旻 
至真樓地下

室 
武術教室 

18 武術教學以循序漸進方式學習，並
以各項基本動作為主，掌握簡單的
基本套路演練方法。逐 培養自身穩
定性、專注力、協調性。 

※請著運動服，攜帶
擦汗毛巾及水壺。 

706 跆拳道 
社 林庭安 

至善樓地下
室 

跆拳教室 

18 透過學習跆拳道，達到防身、強身
健體、增強抵抗力、學習團 隊合作、
建立自信。 

※請同學穿著運動
服裝及球鞋。  
※攜帶擦汗毛巾及
水壺。 

707 健身社 鄭翔駿 體育館一樓 

18 
教導實用健身及運動方法達到肌
力、心肺與伸展的三合一功能。 

※請同學穿著運動
服裝及球鞋。  
※攜帶擦汗毛巾及
水壺。 

708 趣味手
作 黃于珊 科學館 B1 

生科教室 

 
 
 

18 

【創意仿生獸】 
課程利用回收材以及馬達與齒輪
箱，透過手工機具的操作，帶領同
學製作會動的各式仿生機械獸，除
了可以對戰、競技外，同時也培訓
對機電整合有興趣的同學，可以未
來參與 powertech競賽唷。 

※歡迎對實作及動
手做有興趣的同學。 

709 神采飛
揚社 曾如齡 至善樓二樓 

編號 217 

18 推動國內品德教育，基本核心素養
為有禮貌、守秩序、好習慣、懂感
恩。 

※自備文具用品(鉛
筆盒、筆記本)。 

710 

 
 

排球社 

 
 

張意德 

 
體育館 3樓 
排球場 18 

排球的練習經驗，引導連結各種運
動能力，將有助於激發學生產生自
主自律的練習意願，運用在實際的
排球運動情境。再則，以小組合作
的練習策略，增加同學合作互動的

※請同學穿著運動
服裝及球鞋。  
※攜帶擦汗毛巾及
水壺。 



機會，觀察傳球動作並適時地給予
建議，培養人際社交的溝通能力。
最後利用分組討論策略，讓同學激
盪思考「發現答案」，分析高手傳球
的動作要領，運用心智能力將動作
技能分析轉化，組織成一套動作檢
核表，進一步深化到內在思維。 

711 田徑社 謝永誠 操場 

 
 

18 

本社團為培養基本體能，認識田徑
運動基礎動作，養成良好運動及健
康生活的習慣，且認識田徑比賽項
目與規則，激發對田徑運動的興趣，
培養欣賞力與美的能力。 

※請同學穿著運動
服裝及球鞋。  
※攜帶擦汗毛巾及
水壺。 

712 日語社 陳淑青 至善樓二樓 
編號 218  

 
 

18 

日語社團致力於讓學生了解和學習
日語語言及其文化。透過各種活動
和課程，讓成員不僅能提升日語的
聽、說、讀、寫能力，還能深入了
解日本的傳統、風俗、藝術和現代
社會。 

※自備文具用品(鉛
筆盒、筆記本)。 

713 

 
 

北管社 

 
 

葉孟皭 

 
至美樓四樓 
編號 433 18 

中國北管社致力於傳承與弘揚中國
傳統戲曲文化，特別是北管音樂與
戲劇。透過實踐和學習，讓學生深
入了解這一古老而富有特色的文化
形式，並培養對傳統藝術的熱愛與
尊重。 

※請同學穿著運動
服裝及球鞋。  
※攜帶擦汗毛巾及
水壺。 

714 

時尚造
型社 

柯麗玉 至善樓 2樓
編號 219 

18 透過家政職場的相關行業內容與工
作內涵將工作價值善於啟迪學生的
藝術靈感，利用專業技術為學生鋪
就數條通往成功的路，使學子成長、
貢獻社會與國家。 

※自備文具用品(鉛
筆盒、筆記本)。 

715 

電資科
技社 

洪榮昌 科學館 5樓
電腦教室

503 

18 電子化時代將電機與電子職群未來

升學進路分析，並教導學生觸控控

制程式編寫等等，將科技化的內容

與電資相互結合。 

 
 

※自備文具用品(鉛
筆盒、筆記本)。 

716 冰石壺
社 林哲宇 體育館 1樓 

 
 
 
 

18 

本地壺球是一項紳士團體運動，本
社團為促進學生身心健康，透過地
壺球得規則與對手的球員沒有身體
碰撞。在比賽的過程中，隊員之間
需要通過團隊合作，溝通及策略研
究，找出致勝的方法。在過程中學
到不同技能，例如專注力、團隊合
作、逆境智能等等。 

※請同學穿著運動
服裝及球鞋。  
※攜帶擦汗毛巾及
水壺。 

717 

籃網球
社 

潘沛婷 體育館 
3樓 

18 

籃網球社致力於推廣籃網球運動，
培養學生的團隊合作精神和身體素
質。通過系統的訓練和比賽，讓成
員們享受籃網球運動的樂趣，同時
提升他們的技術水平和競技能力。 

※請同學穿著運動
服裝及球鞋。  
※攜帶擦汗毛巾及
水壺。 

 


