
新北市 113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質 

整體推動計畫──國民教育地方輔導團健康與體育領域分團 

健人腳勤「創意教材研發與課程實踐」回流式工作坊實施計畫 

壹、依據  

一、新北市113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。  

二、新北市政府教育局國民教育地方輔導團設置運作要點。  

三、新北市政府教育局國民教育地方輔導團健康與體育領域分團團務運作計畫。 

貳、目的  

一、理解健體領域108課綱素養導向精神與實施內涵。  

二、提供素養導向健康教學教材與評量，落實素養導向課程精神。  

三、提供教師多元化教材資源及數位學習工具融入，提升教學品質。  

四、精進教師之專業知能，促進各校教師間教學專業分享與課程共備。 

參、辦理單位  

一、主辦單位：新北市政府教育局。  

二、承辦單位：新北市政府教育局國民教育地方輔導團健康與體育領域分團。 

肆、辦理日期與地點：  

一、日期：114年3月19日(三)、114年5月7日(三)。 

二、地點：本市板橋國中德馨樓２樓會議室(新北市板橋區中正路437號)。 

伍、參加對象及報名方式：  

一、對象與人數：本市國各國中健康教育任課教師至多30名。  

二、報名方式：即日起至114年3月12日止，自行至校務行政系統研

習模組或右方QR碼報名，依報名先後順序錄取，額滿即止。 

陸、實施方式與獎勵： 

一、參加教師須全程參加兩場研習，並回流分享實踐經驗。 

二、全程參加者核予公假(課務排代)及6小時研習時數並可獲得課程實踐主題桌遊

教具材料(可供1個班級約30名學生操作)。 

場次/ 

日期 
時間 課程內容 

講師/ 

主持人 
備註 

第 1場： 

共備增能 

 

9:00-

9:10 
簽到 輔導團員  

9:10- 從課綱精神分析 積穗國中  

 



柒、預期成效： 

一、提升參與教師素養課程設計、產出之能力，深化素養導向教學概念。 

二、增進參與教師對 12 年國民教育課程綱要領綱之 理解與轉化教學，並熟悉轉

化後之教學與評量示例模式，建構教師共備共好的交流態度。。 

三、導入數位工具及分享平台，提升教師運用數位工具的知能並促進現場教師素養

導向教案與評量之分享。 

 

114年 

3月 19日 

星期三 

10:00 現行審定本教材 龍芝寧教師 

10:00-

10:20 

休息、茶敘、 

領取教材包、 

分組活動之場地預備 

輔導團員  

10:20-

11:50 

桌遊教具設計脈絡說

明、操作體驗與製作 

A積穗國中 

龍芝寧教師 

B自強國中 

程欐君教師 

分組進行  

A 組:菸檳魔界 

B 組:慢靠近你

2.0 

11:50-

12:30 
實踐回流說明與 Q&A 輔導團員  

12:30- 賦歸：返校轉化與實踐   

第 2場： 

實踐回流 

 

114年 

5月 7日 

星期三 

9:00-

12:00 

教學設計、實踐歷程 

發表與討論 

(分享 8-10分鐘，回饋

3-5分鐘) 

輔導團員 
含第 1學期 

場次參加教師 

12:00-

12:30 
綜合座談與整體回饋 

積穗國中 

龍之寧教師 
 


